Szabadsag vagy szabad akarat

A mester és tanitvany kapcsolat egy nyugati tarsadalomban é16 ember szamara
titokzatos fogalom. A tarsadalmi viselkedés és kapcsolatnormak szerint az ember
kétféle kapcsolati format ismer: az ala és folérendeltséget. Ezért vannak olyan
zavarban a kezdé tanitvanyok, mert nem tudjak a mester a ,,f6nok”, vagy a ,,jo sziil6”,
a ,haver” vagy az uralkodo az ¢ életéhez viszonyitva.

De jobb, ha el6szor mindenki megvizsgalja azt az oldalt, ami valamelyest kozelebb all
hozza. ElGszor kérdezze meg magatol, vajon miért is keresett mestert, vagy keriilt egy
tanit6 kozelébe?

Ennek bizonyéara oka van.

Amikor a spirituélis fejlédés eljut arra a pontra, hogy a tudat magara ébred, eljon az
id6, hogy az egyén képes némi tanitast befogadni, s kés6bb ezekkel azonosulni. Az
elsé 1épés a sajat "zavarodottsaganak" felismerése. Hogy is értem azt, hogy
zavarodottsag? Hiszen erre sokan azt mondanék, hisz' én nem vagyok zavarodott,
ugyanis én tudom, mit akarok, s ki vagyok, és itt jon majd a CSAK és a DE, s ezek utan
a problémak felsorolasa, hogy én jol csinadltam, de mégsem sikertilt.

Tehat valahogy nem miikodik elég jol az életem, valahogy nem értem a dolgok
Osszefliggéseit, valahogy nem tudom, milyen dontéseket hozzak. Nem értem, masok
hogy tudnak ilyennek lenni, és ezt vagy ezt tenni velem. S igy lassan beérik A
KERDES. S ha mar kérdés van, valasz is jon. Bar ezt is megelézi egy hosszt tt, a
karrierben, a csaladban és az orvosnal megélt események. Ezen a ponton létrejon a
talalkozas az €16 tanitoval. Itt az Gjdonsag varazsa magaval ragadja a keres6t. El6szor
a misztikum varazsaban kezd lebegni. J6 latnia, hogy a mester magabiztos, nyugodt,
boldog. Ennyi egyelére elég is. Most kovetkezik szerintiink az, hogy a mester
meghallgatja a panaszainkat, és tesz majd értiink valamit. ,Tehat biztonsagban
vagyunk végre.”

S még az is egy kellemes lehet6ség, hogy olyan szépeket mond a szeretetrol, a
kapcsolatokrol, a bels6 békérdl. Jo hallgatni ezeket. Ez az elsé talalkozas a tanitassal
bar még tul tavoli. Még tigy néziink a Mesterre, a tudas képviselGjére, aki egy szép
kiallitasi targy szamunkra, mint egy misztikus foldontuli 1ényre. Tudjuk, hogy O nem

a fénokiink, nem a sziil6nk vagy testvériink, talan 6 a megment6énk?



S ez igaz is csak nem gy, ahogy neked kényelmes lenne. Mert amit a Mester ,,ad” az
neked késébb til kevésnek bizonyul. A Mester a tanitast adja, a megismerést,
megértés lehetdségét, az inspiralast és az er6t. De oda el6szor fel kell néni, hogy ezt
felismerd, és javadra forditsd!

A Mester nem a fonokod, aki uralkodik rajtad és nem is a jopajtasod, vagy a haverod,
de nem is a megmentdd, vagy apad - anyad. A Mester nem lehet szamodra mas, mint
a lelki baratod. Ez igy mar igazan jol hangzik, végre meg van a valasz, végre tudod,
hogy nincs ala - folérendeltség, tehat szabad vagy. Ez nagyon kellemes. De itt alljunk
meg. Vigyazz, a nagy oromben félrevezeted magad! Mondtam, hogy kétféle
kapcsolatot ismersz, ala- és folérendelést.

Egod erre a j6 hirre, miszerint a Mestered a baratod maris biztonsagban érzi magat, s
maris szabadon szarnyalsz - elméd gy értelmezi, ha a Mester a baratod, akkor nem
az uralkoddd; ha nem az uralkodéd, akkor nincs més, mint hogy te vagy az uralkod6
kett6tok koziil. Ez a Te egod automatikus védelmi rendszere.

Tehat a két lehetGségbdl - az ala- és folérendelésbdl - 1étrejon a szamodra kellemes
valtozat, Te vagy foliil, tehat SZABAD VAGY. Ez az egdd csapdaja. A szabadsag nem
ez. A szabadsag egyes egyediil onmagadhoz kell, hogy viszonyuljon. A szabadsag nem
a kornyezetedben valosul meg, hanem csakis benned.

S ekkor jon a masodik 1épés, a fejlédésben.
A kérés olyan szintjére jutsz (kevesen érik el), ahol elkezded keresni a szabadsagot.
R4jossz, hogy nem kell masokhoz viszonyulnod, csak 6nmagadhoz.

Gyakran mondtad mér: "En ilyen vagyok". Ez til kevés. Ahhoz, hogy énmagadhoz
viszonyulni tudjal, fel kell ismerned 6nmagad. Megprébalod kovetni a nagyokat.
Ré&ébredsz, hogy sziikséged van egy tiszta tiikorre, amelyben meglatod 6nmagad'.

El6szor is kivalasztod a megfelel6 mester. Megnézed, elég j6 lesz e neked.
Valéban a legjobbat talaltad-e meg. (Ennyit ugye azért mégis csak megérdemelsz).

Ezzel maris eltértél a keresett targytol. Maris mas koti le a figyelmed, nem 6nmagad
keresése.

Ezt az egd nagyon szereti, és jol érti - figyelem elterelését 6nmagarol.



S ezt legkonnyebb gy, ha masra figyelsz. Legyen most egod targya a mester.

Ha a mester elég érdekeseket mond, s viselkedésében megfelel elvarasaidnak,
maradsz egy Kicsit. Feljegyzel néhany infot, elolvasol néhany konyvet, beszélgetsz a
Mesterrel. Latszolag elfogadod a tanitod és ugy teszel, mint egy tanitvany. A Mester
ezutan lassan bevezet a meditacioba, és beavatast is nyersz. Ekkor csodalatos
megtapasztalasokban lesz részed. Uj és nagyszer(i ez szimodra és nem is nehéz. Olyan
sokat kaptal ahhoz képest, amit magaddal hoztal, hogy sokan ezen a ponton azt
hiszik, mindent tudok mar. Olyan nagy a valtozas a talalkozas 6ta, hogy a
nyitottsagod itt lezarul, Gjra atveszi az eg6 a hatalmat.

Sokan igy gondoljak: Mar mindent tudok, én is tudom azt, amit a Tanitom, én is
olyan bolcs és tiszta vagyok, tehat tovabb allhatok.

Ez a spiritualis dolyf. Ilyenkor kezded meglatni a 1ényegtelent, hogy a mester is csak
egy ember. Elkezded elemezni életvezetését, szokasait és tanitasait is. Ugy gondolod,
elég hogyha elolvasod a konyvekbdl az infokat, s még tobbet is tudsz majd.

A tiikr6t inkabb kidobod, ennyit megér a SZABADSAGOD.

Vannak, akik kitartobbak, van még keresni val6juk. Tovabb figyelik magukat, s
megértik, a FELELOSSEG felvallalasa a kulcs. Ez a harmadik 1épés. Ujabb
nehézségeket teremt. Aki jol kiallja a probat, elfogadja végre a valosagot, miszerint a
csoda nem kiviil, hanem beliil taldlhat6. Kezd6dhet a hosszadalmas és nehéz, de
izgalmas kaland, az aranyasas. A nagy kaland, az élet kalandja kitarul a keres6
szamara. Igazi keres6vé valik.

Nem harcol méar a VELT SZABADSAGERT, mert tudja, hogy a szabadsagot megtalalja
onmagaban.

S elérkezik a keres6 a negyedik 1épéshez. A szabadsag megtalalasanak folyamata azzal
kezd6dik, hogy engedi vezetni magat. Engedi, hogy vezesse a tanitas. A tanitas
képviselGje a tanito, a lelki jobarat. Teljes odaadéas és bizalom sziikséges. R4jossz,
hogy az alarcaid nem biztositanak sem szabadsagot, csak egod tévképzeteit taplaljak.

Ha hamis tiikrot mutatsz mestered, a tiikor is hamis képet mutat, jelen onmagadat.
Ha nem tetszik az, amit a tiikkorben latsz, ne tord ossze a tiikrot! Ha elfutsz a
tanit6dtol, osszetorted az tiikrot, melyben meglathatod magad. Ha elég bator, erés és
Oszinte tudsz lenni, a tanitas megnyilik el6tted. Megérted tanitodat, s azt latod meg



benne, ami a val6sag. Ferditések, itélkezések nélkiil. Ekkor kovetkezik be, hogy
valosaggal szerelmes leszel tanitodba. Ez is az ego illuzidja.

Szeretnéd kisajatitani, megtartani, mint egy becses kincset. Mert valahol, mélyen
megérzed. O altala tapasztalod meg el§szor, - csak egy pillanatra talan - 6nmagad
valosagat. Ekkor még mindig nagy ut all el6tted. Mestered, tanitod csak figyel, és
egyiitt megy veled az titon. Azt hiszed, O is tilaradéan boldog most veled, mint te. Azt
hiszed senki és semmi mas nem létezik, mint Te és a Mester, de a Mester ezt csak kis
ideig engedi neked, s hamarosan Gjra munkara serkent. Nem engedi, hogy
elkapraztasd magad 6non fényességed latvanyatol. Mert O tudja, ez csak az els6
ugrodeszka szamodra, onmagad felé.

Mikor tanitod ébreszt6 szava megszolal, jon az 6todik 1épés, a kiabrandulas. Jonnek
megint a sziirke hétkoznapok. A hétkoznapi problémak, melyeket tovabbra is neked
kell megoldani. Elgszor mélységesen csalodsz a Mesteredben. Ha azt is "taléled", és

kitartasz, figyelmedet végre sajat feladataidra kezded forditani. R4jossz, hogy felel6s
vagy gondolataidért, cselekedeteidért.

Hiszen egy kisgyermek sem lehet szabad, ha még azt sem tudja, hogy az Gttesten vald
athaladas el6tt koriil kell nézni. Ilyenkor megfogjuk a kezét és atvezetjiik. Mert még
tudatlan és tudatlansagabdl fakadoan sokat artana maganak. Segitiink neki a
magtapasztalashoz vezet6 megismerésben. De O a tapasztal6. Nem az, aki atvezeti az
uton. S mikor eljon az id6, egyediil kell &tmennie. BArmennyire konnyebb volt a
sziil6re bizni a dontést, mikor indulhat el, mikor nincs veszély. Most mar egyediil hoz
dontést, s lehet az élete a tét. Ha jol megtanulta a leckét, minden rendben lesz,
athalad az attesten, és megy tovabb. Az els6 6nall6 1épés nagy izgalom ugyan, de a
siker 6rome is megérkezik.

Amikor jol megtanulod a leckét, nem kell mar harcolnod a szabadsagért, nem kell
kitépned a kezed Mesetered kezébdl. Hiszen 6 inspiralt, hogy tedd mar meg. Tanitott,
hogyan tedd. O mondta EL NEKED, HOGY CSAK BATRAN, Te is tudod. Szeretett,
amikor rossz voltal. Amikor féltél, s amikor toporzékoltal.

S most emeld fel a fejed és menj..., menj..., menj az utadon, szivedben a lelki
baratoddal, az 6rok fénnyel, s a tudassal, melyet benned O ébresztett fel. Menj és
tanits!

Add tovabb!
Légy halas mindenért!



Hegediis Csaba- Attila
Spiritualis tanito



