BUDDHA, DHARMA, SZANGHA

Buddha = torekvés a megvilagosodasra
Dharma = Buddha tana
Szangha = Koz0sség

BUDDHA

Az emberi élet célja nem més, mint a megvildgosodasra valo torekvés. Hogy ez a
torekvés az emberi 1étallapotban felébredhessen, el kell jutnia az embernek a fizikai
létallapotaban arra a felismerésre, hogy van szenvedés. Ha ez megtortént, az egyén
keresové valik. Ez a tudatallapot viszi tovabb a tanulason keresztiil a megértés felé,
ami a Dharma.

Buddha személyével adta a biztonsagot, és a példat, hogy a tisztanlatas elérhetd, és
ezzel az emberi élet eléri valodi céljat. Buddha tana olyan tiszta forras, melyet
megértve, és kovetve minden emberben felébred a tisztanlatas, ami az élet
teljességének feltétele.

A buddhizmus tana nem egy vallasgyakorlas, hanem egy valdsagra épitett életlatas. A
vallasi elemeknek tekinthetjiik : a meditaciot, a mantrakat a tudati és energetikai
beavatasokat, a szertartasokat. Ezen .elemeket tamasztékként alkalmazza a
buddhizmus, nem célként, csak eszkozként a cél eléréséhez. ( A cél az egyén felelGs és
tudatos élete, mely feltétele a végsé megvilagosodasnak. ) Ezeknek mind megvannak
a sajatsagos funkcidi, az ember zavaros tudatabol val6 felébredésének folyamataban .
De soha nem téveszti szem el6l a buddhizmust gyakorl6, hogy semmi sincs kiviil, csak
annak latja, amig a létezést miikodtet6 aspektusokat nem ismeri, és nem érti.

DHARMA

A Dharma = Tan. A tan tartalmazza annak a megvilagitasat, hogy a szenvedésnek van
oka, és ez az ok a vagyakban taldlhat6. A Dharma alaptana, a Négy Nemes igazsag.
Melyek:

* Van szenvedés

* A szenvedésnek van oka

* A szenvedés oka a vagy

* A szenvedés megsziintetésének van modja.

A szenvedés megsziintetésének moédja a Nyolcagti Nemes Osvény:

* Helyes nézet

* Helyes gondolkodas
* Helyes beszéd

* Helyes viselkedés

* Helyes életmod



* Helyes torekvés
* Helyes elmélkedés - torekvés a megértésre
* Helyes elmélyedés - meditacio

Az élet allando6 valtozas, de a cél nem véaltozik. Az emberi lét célja a harmoénia
megtalalasa onmagaban, az élet értelmének megértése, a 1ét és nemlét korforgasanak
teljes megismerése.

A SZANGA

A buddhizmus tanait gyakorlok gytilekezete, kozossége .A mindenkori buddhista
tradicio, vagy iskola fiiggvényében vagy altalaban a buddhizmus kovetdit jelenti. A
kozosség a szenvedés megsziintetésének tdmasza,- a helyes ut kovetéséhez, a
Nyolcagi Nemes Osvény tanainak gyakorlasahoz ad segitséget.

SZANGHA SZEREPE

A Szangha, kozosséget jelent.

Az ember szabad akarattal rendelkezik a fizikai szint(i 1étezésében. A szabad akarat
mindaddig a tudatlansag aspektusabol meritve cselekszik, amig a tudas a helyére nem
1ép.

A kozosség segiti az egyént, hogy a helyes 8 pontot( Nemes Nyolcrétii Osvény)
személyes értelmezéssel folismerje, ezutan képessé valik a- szerint cselekedni. Az a
kozosség, kiknek torekvése ezen a folismerési szinten van, az altalanos nézett6l
eltavolodva a tanokra tamaszkodik. Teszik ezt abbol a célbol, hogy a fejlodés
létrejohessen. A tudatosan gondolkodo kozosségben, az egyén képes lesz a sajat
tudatossagat fejleszteni, igy valik egyre inkabb tiszta tiikorré onmaga, és masok
javara.

A kozosség nélkiil nem johet 1étre a megvilagosodas, mert 6nmaga valésaganak a
megtapasztalasa csak a "tiikrokkel lehetséges". Az egymasra hatasok, és reagalasok,
kiilonbozo cselekvési kovetkezményeket hoznak létre. Amig a tudatlansag a kiindulasi
pont, addig a hatas, és a valasz reakcio is, a téves nézetek téves eredményeit hozzak
meg, mely tovabbi szenvedést okoz. Ezekbdl leszenek a zavar6 érzelmek. Ugy mint- a
harag, a félelem, a csal6dottsag. Ezekbdl kovetkezik a bosszavagy, birtoklasivagy,
onzés, hatalomvagy, bizonytalansag, gytjtogetés, ragaszkodas, melyek tovabbi
szenvedés forrasai. E zavaro érzelmekbdl taplalkoznak a testi és érzelmi betegségek.

A ,torz tiikor” nehezen folismerhet6 tudas nélkiil, mert mindenki a sajat tudatlansagi
szintje szerint értékel és ité]l meg valamit, nem a val6sag szerint. Néha félreértésnek,
néha becsapasnak gondoljak, ezért koveti a sértettség és a vadaskodés, pedig csak a
vonzas torvényérol van szo6. A tudatossag az az allapot, amikor az egyén mar képes a
helyeset és helytelent, 6nmagéaban folismerni, és nem a tiikrot vadolja. Egyben rajon
arra is, hogy amit tapasztal, onmaga hozta létre.



Egy azonos torekvési kozosségben hasonlo a tudatszint, ezért, ha valaki alkalmanként
téves néz6pontbdl cselekszik, gyakorlo tarsai képesek konfliktus nélkiil, szeretd
kedvességgel ravilagitani a valosagra. gy a helyes megértés felé kevesebb lesz a
vargabeti, gyorsabbéa valhat a felemelkedés a tiszta tudat felé.

Mas szoval, a spiritualis torekvési kozosség egy biztonsagos gyakorlo6 palya a
szélesebb teriiletekhez. A kozosség a felismerések megnyilvanitasi helye is egyben
addig, amig az egyén képessé valik azt tovabb vinni.

A MESTER SZEREPE A KOZOSSEGBEN

A mester szerepe: Els6sorban a tan atadésa, fentiek tanitasa mind harom szinten. A
tanitas ezen a szinten jelenti: az informécio6 atadést els6sorban. Maga a tanitas egyik
része a tudatnak szo6l, masik oldala a gyakorlatozasi formakat mutatja meg.

A mester szerepe: (ezen a szinten) a személye, elhivatottsaga. Mert személyében
hordozza a megvilagosodottsag aspektusat, - melyet a beavatassal ad at, -hogy a
keres6vé valas lehetGségét megerdsitse az egyénben.

Ezt koveti a gyakorlatokbol sziilet tapasztalat, és a bizonyossag megszerzése. Innen
mar egyenes az Gtja a tanitvanynak is, a feltétel nélkiili elhivatottsaghoz.

A tanok megismerését és megértését a mester tovabb segiti személyes
konzultaciokkal.

A mester feladata, a kozosség létrejottének segitése, és fenntartasa, hogy a lehetGséget
biztositsa az ismeretek megszerzése utani gyakorlashoz. Tovabba feladata, a
kozosségben val6 torténések atlatasa, az osszefiiggések megvilagitasa. Az egyént a
személyes megértésében valo segitése.

A mester- tanitvany kapcsolat kialakulasa egy hossza és bensOséges folyamat, mely
mindkét részrél nélkiillozhetetlen az elérhet6 legjobb eredmény érdekében. Alapja a
teljes bizalom, a szeret6 kedvesség, és alazat megléte a mester és a tanitvany részérél
is. Ha nincs meg a tanitvany részér6l mindez, akkor alaptalan sérelmekké
degradalhatja a mester intelmeit, Gtmutatasat.

MI TORTENIK AKKOR, HA A HARMASSAG - BUDDHA, DARMA, SANGHA -
VALAMELYIKE NINCS JELEN A KOZOSSEGBEN?

Ha nincs a Buddha: ha nincs jelen a megvilagosodas célkittizése, ...

de van mester és kozosség, akkor a keresés nem kap megfeleld energiat, ugyanis nem
érkezik ttmutatas, mert nincs céltudatos keresés. Ennek kovetkezménye, hogy a
kozosség egymasra hatasa a benne 1évék tudatlansaganak a tovabb gerjesztése lesz
csupan. A csoport a vezet6vel oncéla, valami téveszmére vagy részletre osszpontosito
ok folytan van egyiitt. (Céltévesztés)

Ha nincs a DHARMA vagy téves ideologia van helyette, ...
de van mester és kozosség, akkor ugyan ez a helyzet, a cél a megvilagosodasért ugyan



ki van tiizve, de a TAN nem segit. Ilyenkor a csoportot vezeté mester felallit egy altala
meghatarozott tant, és a kozosség koveti. (Céltévesztés)

Ha nincs SANGHA, ...

akkor az egyén az elért tudast nem tudja a megfelel6 kornyezetben megtapasztalni. A
mesterrel (ha van) fligg6ségi viszony alakulhat ki, mert hianyzik a kozosség, ami a
DHARMA megtapasztalasat, és a céltudatossagot a megvildgosodésra valo
torekvésben biztositana. (Céltévesztés)

HOGYAN LEHET ELERNI, HOGY MINDHAROM FELTETEL
MEGNYILVANULJON?

KITARTASSAL. Helyes inditékkal, helyes szandékkal.
,TOREKEDJETEK FARADHATATLANUL”

A reiki beavatas hatasa az egyénre nézve

A reiki beavatés tartalmazza a Buddha, Dharma, Szangha harmassagat, mely az egyén
spiritudlis utjahoz ad lehet&séget. Amikor valaki reiki beavatasa kap, és reikivel kezeli
magat, még nem tudatos a reikivel val6 munkajanak a céljaban és az okdban sem.

A reiki energia minden informaciét magaban hordoz, ami sziikséges a megértéshez,
és a megvilagosodashoz. Aki elfogadja ezt az Gtmutatast, és reikiben részesiti
onmagat, ezt az informéci6 aspektust folytonosan magahoz fogadja. A megfelel6
aurarétegekben a sziikséges informaciok idével telit6dnek, vagyis kicserélédnek. Az
alacsonyabb tudati szintbdl szarmazo érzékelések, értelmezések, vagyak, és az
érdekl6dés maés iranyba terel6dik.

Az aurarétegekbe bestirtisodott energia informaciok a felszinre keriilnek. Ekkor kertil
at lassanként a csakra tudatokbol folyamatosan a tudatos tudatba az életlatas
megvaltozasa. Az életlatas megvaltozasa a csakrak kiillonbo6zé szintjén késztetést ad a
tudatnak a helyes valtasra.

*Az els6 csakra valtasa az anyaghoz val6 viszonyulast valtoztatja meg.

*A masodik a parkapcsolatokhoz val6 viszonyulast.

*A harmadik a céltudatossag felébredéséhez, és a célhoz valo6 viszonyulast.

*A negyedik 6nmagéahoz és masokhoz val6 viszonyulas.

*Az 0todik a kommunikacio, a helyes beszéd- a 1ényegest szétvalasztja a
Iényegtelentol.

A hatodik a megérzések, a bels6 béke és a bels6 hang 1étének felismerése.

*A hetedik az énhez, az egbhoz val6 viszonyulason talhaladva megnyitja magat
az egységbe tartozas megélése felé.



A REIKI BEAVATAST KOVETO EMBERI MEGNYILVANULASI FORMAKROL

1. Beavatas utan a beavatott orommel idvozli élményeit, azutan bacst int
nekik. Ilyenkor az torténik, hogy az egyén nem dolgozik magan reikivel, de a
reiki azért dolgozik az egyénen. A fejl6dés folyamata ilyen médon rendkiviil
lassd, mert nem segiti a tudatossag oly mértékben, mint a csoportoknal.

2. Beavatas utan a beavatott lebecsiili a beavatast, de rajon, hogy "van mas is"
az életben, és keresévé valik ugyan, de még sok terep marad a tudatlansagnak,
mert az EN TUDOM 4llapotabo6l dont a tovabbi sorsa felsl. Itt az 6natadas
minimalis szinten sem val6sul meg. Nem a sziv, hanem az ego, a racionalis
elme keres. (Mindenféle tanfolyamokat keres fel.)

3. Beavatas utan a beavatott orommel iidvozli élményeit, befelé fordul, halat és
félelmet is érez, ezért igyekszik mestere mellett maradni, ha teheti. Itt mar a
sziv is keres, de az elme er6sen kételkedik, fél.

4. Beavatas utan a beavatott azonnal, és teljes erével atadja magat a
keresésnek. Azt allitja, mindig is "ezt" kereste, egész életében. Nem érti ugyan,
de érzi és ebbdl tudja, hogy ez az 6 1tja, élete segitGje. Pontrol pontra atalakitja
életét olyan formaba, hogy a keresést hatékonyan folytathassa. Aldozatos és
kitarto lesz. Szivébdl kivanja mestere itmutatasat, tanitasat és jelenlétét.

Ezek az alap indit6 allapotok keverednek, és valtoznak aszerint, hogy a tanitvany
mennyire torekszik a megismerésre, a megtapasztalasra, és mennyire veszi igénybe a
mester és a kozosség segitségét. Akit a szive hajt, annak rendkiviil fontos lesz, hogy
valtoztasson a megszokott életén. Ennek megvalositasi formait is megtalalja. Segit
benne a napi reiki kezelés, a meditacié gyakorlasa. Hiszen ez a legtobb, amit
kezdetben megtehet, s ez meg is ad mindent, amire sziiksége lehet. Mert a reiki
energia mindig olyan megnyilvanuléasi formakat teremt, ami az egyén karmajanak a
legmegtelel6bb.

AKIK A BUDDHA, DHARMA, SANGHA HARMASSAGANAK TAMOGATASAVAL
JARHATJAK SPIRITUALIS UTJUKAT, ALDAS KiSERI MINDEN LEPESUKET.

* Ha a reikis még nem érett ra, hogy él6 tanitoval lehessen kapcsolatban,

* Ha a reikis még nem érett ra, hogy kozosséggel tudjon kapcsolatba kertilni,
» Ha a reikis még nem érett ra, hogy minden segitséget megkapjon a
megvildgosodasért,

akkor mindezek még el6tte allnak az ton.

Akik "kapnak" avatomestert, de nem kapnak kézosséget, csak a reiki er6hoz
folyamodhatnak segitségért.

Akik "kapnak" kozosséget, de nem kapnak él6 mestert, az ismeretek megszerzésére
kell torekedniiik. Ha ez megtortént, az egyén megtalalja a rezgésének megfelel6
mestert és csoportot is, a vonzas torvénye alapjan.

Aki pedig mindezt mar megtalalta és elvesztette, az még nem volt képes megbecsiilni
és meglatni ennek értékét, ezért engedte el.



Sok zavart keltd, tudatlansagbol fakado beszéd kering a reikirdl, és a reikivel
avatottakrol. Amig nem jartad be tisztességgel ezt az utat, nem konny atlatni, de
konnyt téves alapokra helyezett valotlansagokat allitani. Nem hasznos annak, aki
ilyen beszédekre hallgat, vagy ilyen dolgokat alaptalanul 4llit, mert mint tudjuk,
mindennek megvan a maga kovetkezménye, és senki sem akarhat rosszat magéanak,
vagy masoknak,- még akaratlanul, tudatlansagbol sem- el6idézni.

Reiki avatas nélkiil lehet spiritudlis utat jarni, de reiki beavatassal, sokkal gyorsabb
és konnyebb.



