Beavatas és megvilagosodas

A beavatis a szellemi at egyik kulcsfogalma. Azt tapasztalom, hogy mind az ezoterikus
irodalomban, mind az emberek korében, akikkel el6adidsokon talilkozom, nagyon sok
félreértés és tévedés van ezzel a fogalommal kapcsolatban, ezért dontottem ugy, hogy
érdemes a témaval behatébban foglalkozni. A beavatast tokéletesen csak az értheti, meg aki

atélte, mégis megprobalok valamilyen képet adni réla.

A beavatds egy tudatszintvaltds, tudatillapot-viltds. Altala olyan tapasztalison megy
keresztill az ember, ami talmutat az atlagember hétkoznapi, ot érzékszervvel vald

tapasztalidsan. Van ugyanis egy szimbolikus fatyol, ami elzirja az ember eldl azt a vildgot,

ahova a beavatas altal léphet be. A beavatas altal az ember meglathatja az események mogott

mikodd valds szellemi okokat és célokat. A beavatott a szellemi vilig tandja. Nem biztos,
hogy egy beavatott — hiszen nagyon sokféle beavatis van - folyamatosan tapasztalja a
beavatisa utan ezeket a nem anyagi létformdkat, de legalabb egyszer valdsagos tapasztalatot

szerez errOl. Ha ezt valaki megtapasztalja, mindségileg megvaltozik az egész élete.

A beavatas tipusai

Nagyon sokféle beavatas létezik, mert sokféle ember létezik. Attdl fiiggben, hogy valaki hol
tart, mi a célja, milyen szinten van, milyen dton indult el, ki a beavaté mestere, mas-mas
jellegi és szintii beavatasokrdl beszéliink. Ezek altalaban parokba rendezhetdk. Az egyik
ilyen par az északi és a déli beavatas kettssége. Az északi beavatis az extatikus utat koveti,
ez egyfajta extatikus kitdgulds a makrokozmoszba. Ez a fajta beavatas a fizikai vilig mogote

miikodo szellemi erdk és lények megtapasztalasardl szol.

A déli beavatds, a misztikus at a lélek miikodése mogotti szellemi erdk, tények és lények
megtapasztalasardl szdl. Ez tehat az els6 paros: Extatikus kitigulds a makrokozmoszba a
kiilsé bolygdk (Mars, Jupiter, Szaturnusz) erdinek a segitségével, vagy misztikus elmélyedés

az ember bels6 mikrokozmoszaba a bels6 bolygdk (Hold, Merkir, Vénusz) segitségével.

Ugyanigy killonbség van a keleti és a nyugati beavatis kozott. A keleti beavatisok tdbbsége

tizenkét fok, a nyugati beavatdsok nagy része pedig hétfokd beavatasi utat ir le.

A beavatasok koronként is valtoznak. Az ember felépitése, az érzékfeletti vilag felépitése és a
kettd kapcsolata id6rél-idére valtozik, s ehhez a viltozashoz igazodnia kell a beavatasnak is.

A valés beavatds mindig igazodik az adott korszellemhez, figyelembe veszi a magasabb



vilagok, s az ember adott jelenre, korra vonatkozé allapotit. Tehat a valés beavatdsok a

megfeleld idében és a megfelelé mddon torténnek.

Tobbféle hibaforrds lehetséges. Az egyik ilyen hiba lehet, ha egy tanitvany olyan idejétmlt

beavatast kap, ami mar nem felel meg az adott kor kvetelményeinek. Bar egy beavatasnil a
hely szamit a legkevésbé, mégis el6fordulhat, hogy nem ott kapja a beavatast, ahol a
legmegfelelobb. Nagyon veszélyes az id6 el6tti beavatds, ami olyan képességeket,
csatornakat nyit meg, amelyeket a mordlis éretlensége miatt nem tud valaki helyesen

felhasznalni.

Vannak dlbeavatdsok is. Az albeavatis kiilséségekben, ritudléjaban hasonlithat a valés

beavatashoz, de a tudatillapot-valtozis nem torténik meg.

Megtorténhet, hogy belenyilnak az illeté egyik csakrajiba, ettdl atél egy-két élményrt,
bizsereg a teste egy-két helyen, lat ezt-azt, és utana agy fogja f6l, hogy 6 most mar beavatott.

Ez nem beavatis, ez inkdbb beavatkozds. Tehit nem szabad a kettét 6sszekeverni, még

akkor sem, ha egy-két érdekes élményen megy keresztill az ember, ugyanis ez még nem
garancia arra, hogy valés beavatdson esett keresztill. Ezeknek az dlbeavatisoknak igazin
nagy veszélye nincs, csak az illeté6 egoizmusara nézve, hiszen onnantél kezdve abban a

hitben él, hogy 6 egy nagy beavatott.

Ennél sokkal veszélyesebb az ellenbeavatds. Ez a valddi beavatast inspiralé erékkel ellentétes

er6ket mozgésit. Ilyen lehet példaul az id6 el6tti beavatas, amit szandékosan megadnak
valakinek, tudvan, hogy ez nem lesz j6 hatissal ra nézve. Ilyen ellenbeavatasnak mindsiil az
is, ha valaki a kiiszob 6reinek megkeriilésével probal betorni a magasabb vilagokba, vagy ha a
megfeleld testi-lelki el6feltételek hidnyiban valamilyen médon kierdszakolja a beavatist,

pedig testileg, lelkileg még nem érett erre.

A beavatasnak nagyon komoly el6feltételei, ismérvei vannak, és csak ezek meglétével valik az
ember éretté a beavatasi folyamatra. Az ellenbeavatisnil tehdt tényleges beavatds torténik
csak nem helyes mddon. Ide tartozik az a fajta beavatds is, amikor valakit nem az
érzékfeletti, hanem az érzék alatti viligokba vezetnek be, azokba a szférakba, amelyek mar

az ellenerdk vilagaba tartoznak.

Meg kell emlitenem még valamit, amit agy hivnak, hogy kiavatds. A kiavatds egy olyan
szellemi esemény, ami semlegesit egy beavatist. Ez megtorténhet példaul akkor, amikor
valaki beavatisban szeretne részesiilni, de elStte semlegesiteni kell egy megtortént

ellenbeavatast.



A valés beavatis egy térbeli mandalaként jelenik meg a beavatott aurdjiban, és tobb
inkarnacion keresztiil ott marad. Ez a gombszerd abra a fej koriil talalhaté meg, a szama,
formaja, szine arulja el a tisztdnlatd szdmaira, hogy milyen beavatasokon esett keresztiil az
illet6 régebbi életeiben.

Van még egy fontos kiilonbség: a beavatas korhoz kotottsége miatt elsésorban az adott
inkarnaciora hat ki. Ha valaki kap egy beavatast, ez nem fog lényegesen kihatni egy tobb
ezer évvel késobbi inkarnacidjara, hanem akkor egy wjabb, korszellemnek megfelelé
beavatast kell kapnia. Ellenben ha valaki eléri a megvilagosodast, ez ténylegesen és

meghatarozoéan kihat az 6sszes tobbi inkarnacidjara.

A tanitvanysag fokozatai

A beavatasban mindig egy beavatott és egy beavatd mester vesz részt. Az esetek kilencven
szadzalékaban a beavatd mester megegyezik a tanitviny mesterével. A mester akkor tudja a
beavatast megadni a tanitvanynak, ha tokéletesen harmonikus és kiegyensulyozott kapcsolat
épult ki kozottik.

Ez elfogadast, odaadast, tiirelmet és tiszteletet igényel.

A tanitvanynak kalonb6zé fokozatokon kell keresztilmennie ahhoz, hogy éretté valjon a

beavatasra. Hirom fokozatot lehet megkiilonboztetni.

Az els6 a prdbatanitvinysdg fokozata. (Van egy ennél kordbbi fokozat, amikor valaki

hallgaté. Ez a nulladik fokozatnak szamit; valaki még csak hallgatja a szellemi tanitasokat,
de még nem indul el a beavatasi aton. Amikor valaki hallgatébdl probatanitvany lesz, az mar
beleszamit a beavatasra vald felkésziilésbe.) Minden probatanitvany potencialisan

beavathaténak mindsiil.

A prébatanitvany azért probatanitviany, mert ezen a fokozaton a mester probara teszi a
tanitvinyait. Természetesen nem akkor, amikor szemtdl szembe allnak, hanem a tanitvany a
legvaratlanabb és leghétkoznapibb szituacidokban keriil tesztelésre. S természetesen ezt a
beavaté mester figyeli. A préobatanitvinysig altalaban egy hét éves periddus, plusz-minusz
egy-két év.

Ha valaki ebben a fazisban barmilyen kiuls6-belsé ok miatt olyan allapotba jut, hogy
megtagadja az utat, amin jar, vagy a mestert, aki segit neki, de utina megint visszatér az
atra, akkor ez a hét év eldlrdl indul.



Ha a prdbatanitvinysdg idészaka lejar, akkor az illetdé a mdasodik szintre, a tanitviny

szintjére kertil. Ez abban nyilvinul meg, hogy szorosabba valik az sszekottetés a mester és

tanitvanya kozott. Szorosabb lesz az a szeretetkotelék, ami kettdjiiket 6sszekoti. Ez nagyon
fontos, hiszen e nélkil nem torténhet meg a beavatas. A tanitvanysag is koriilbelil hét évig

tart.

A harmadik fokozatot a szellemi hagyomdanyban gy hivjdk: .a mester fia”. Ennek a fazisnak

a végére egy olyan erds szeretetkapcsolat alakul ki a beavatd mester és a tanitvany kozott,
ami szellemi latassal nézve a dudlparok kozotti kapesolathoz hasonlithaté. Ezen a szinten
mar teljes bizalom van kozottitk: a mester tokéletesen bizik a tanitvanyban, a tanitvany

tokéletesen bizik a mesterében. Ez az a légkor, amelyben a beavatas megtorténhet.

Lényeges kiillonbség van a régi korok és a mai kor mester-tanitvany kapcsolata kozott. Régen
a tanitvany teljes mértékben aldvetette magat a guru akaratinak, s egyfajta ar-szolga viszony

alakult ki kozottiik.

A tanitvany feladta a szabadsigat, feladta az onallésagit, s vakon, gondolkodas nélkiil
kovette Mesterét. A mai korban a Mester-tanitviny kapcsolatnak a szeretetre és a
szabadsagra kellene épiilnie. A tanitvany szabad dontésbdl koveti Mesterét az irdnta érzett

szeretetbdl és tiszteletbdl fakaddan.

A régivakon kovetés helyett fontos a megértés, a tudas.

A beavatas feltételei

A beavatasnal a tanitvany és a mester tudata egybeolvad. Ezért fontos a tokéletes 6sszhang,
tokéletes szeretetkapcsolat a tanitvany és a mester kozott, ugyanis a beavatds csak igy
torténhet meg. Ez nem tud megtorténni, ha a mester és tanitvany kozott nincs tokéletes

0sszhang. A mester minden egyes tanitvinyanak a beavatdsi élményét atéli.

Nagyon fontos eléfeltétel a test megtisztitdsa. Ha valaki kap egy beavatast, ezaltal a lélek és a
tudat rezgésszintje jelent6sen nd. Ha a test nem elég tiszta, a test és a lélek kozotti szakadék
komoly betegségekhez, st korai haldlhoz vezet. A helyes életmdd, amit a legtobb szellemi
aton hangstlyoznak, egyfajta felkészités a beavatasra. Vannak alapveté mérgek, (pl. his,
tojas, cukor) amelyek csokkentik a test rezgésszintjét, és ki kell drtilnitk az ember
szervezetébdl ahhoz, hogy a beavatast megkaphassa. Alapvetd fontossagt a test tisztitasanal

a vegetarianus étrend, illetve a cigaretta, kavé és egyéb drogok keriilése. A két legfontosabb

dolog amit el kell hagyni a beavatdsi Gton: a hds és az alkohol. Az elfogyasztott taplalék

nemcsak fizikai szinten hat, hanem a tudatunkat is befolyasolja. A tanitvanynak, aki a



beavatasi uton halad, tgy kell tudatosan atalakitania az étrendjét és az életmddjat, hogy

ezzel a testi tisztulast elGsegitse.

A folyamatot lehet segiteni, gyorsitani kilonféle tisztitdkarakkal, amelyek koziil
leghatisosabb a bojt. Bar ez egy fontos el6feltétel, vannak ennél sokkal nehezebben

betarthatok, tehat ez a legkevesebb, amit az ember megtehet azért, hogy beavatast kapjon.

Ennél sokkal komolyabb probléma, ha a lélek nem elég tiszta. Az kaphat beavatast, aki a

pszichés egészség egy bizonyos fazisiba eljutott. Ameddig valamilyen lelki betegségben

szenved valaki, addig tilos barmiféle beavatis. Az esetek kilencvenkilenc szizalékiban

ugyanis a beavatds 3ltal a probléma nem eltiinik, hanem felerés6dik. Tehat, ha valaki

panikbeteg vagy manias depresszids, esetleg valamilyen komoly szenvedélybetegsége van,

nem kaphat beavatast. Ide tartozik az alkoholizmus, a kabitészerezés, a beteges szorongas,

skizofrénia, fobia, paranoia, tehat barmilyen komolyabb pszichés vagy pszichiatriai

betegség. Ezeket el6szor le kell kiizdeni, rendbe kell tenni, s utdna lehet sz6 beavatasrdl.

Egyfajta pszichés egészség, lelki kiegyensulyozottsag és belsé harmoénia fontos eléfeltétele

a beavatisnak.

A lélek megtisztitisiban fontos szerepe van az alapvet$ erények kialakitasanak is. Lelki
szinten nemcsak arra kell torekedni, hogy egyfajta lelki egészség kialakuljon, hanem
bizonyos erényeket is ki kell fejleszteni. Amig a tanitviny nem ér el egy bizonyos moralis

szintet, addig nem kaphat beavatast.

A beavatas eldfeltételeként meg kell sziiletnie a 1élekben a kovetkez6 alapvetd erényeknek:
tiirelem, tolerancia, elnézd lelkiilet, egyiittérzés, aldozatkészség, hit, bizalom, kitartas,

allhatatossag, szerénység, onzetlenség.

Korunkban a beavatds személyesen torténik. A régebbi idében gyakran megtortént, hogy
alomban, testen kiviil vagy telepatikus kapcsolaton keresztil tortént a beavatds, a mai

korban fontos, hogy ez a mester és a tanitvany személyes talilkozasa révén torténjen.

Az 0Osszes nagy tanitordl, mesterrdl tudni lehet, hogy fiatalabb korukban 6 maguk is
beavatisokon mentek 4t, és ezt beavaté mesterektdl kaptik. Igy tudtak eljutni egyre
magasabb szintekre. Tehit nem szabad, hogy az ember azzal dmitsa magat, hogy &

mindenféle segitség nélkiil eljuthat a beavatasi szintre.

Van hirom hatalmas csoda, amelyveket az ember sokszor természetesnek tart, pedig ezek felé

mindig tgy kellene éreznie, hogy csodas dolgok. Ez hirom olyan isteni ajandék, ami lehetdvé

teszi az ember szamadra a beavatast.




Az egyik az, hogy az ember testet dlthet. Vannak olyan beavatasok, amelyeket csak itt, foldi

életében kaphat meg az ember.

A megviligosodds pedig kifejezetten az emberi léthez kothets. Buddha, az egyik
legismertebb megvilagosodott tobbszor hangstlyozta tanitvanyainak, hogy az 6sszes létezd
lehetséges létszint koziil, — legyen ez az ember alatti létszint, vagy az ember feletti létszint
csak az emberi testet Oltésben érhetd el a megvilagosodas. Ez a beavatdsok nagy részére

szintén vonatkozik. Tehat mar az egy segitség az ember beavatasahoz, ha testet olthet.

A maisodik ilyen ajindék, ha az ember kapcsolatba keriil a szellemi tdttal, a szellemi

tanitisokkal.

A kegyelem vagy a magaval hozott karmaja révén agy alakitjak az életét a segitdi, hogy

tudatosan elindulhat egy olyan tton, amelyen beavatasban részesiilhet.

S végiil a harmadik ajdndék: amikor eljut a szellemi iton egy bizonyos szintre, felbukkan az

az ember, akitdl késébb a beavatist esetleg megkapja — taldlkozik a mesterével.

Ha valakinél ez a harom egyiitt van, akkor szinte korlatlan lehet6ségek allnak el6tte.

Az ember el is szalaszthatja ezt a lehetdséget, ha egyiitt van nala ez a hirom, de -

lustasagbdl, figyelmetlenségbdl, egoizmusbdl, vagy hitetlenség miatt — mégsem él vele

kellképpen.

Ez egy hatalmas csapda, amely akadilya lehet a beavatisnak. Legenyhébben ugy

fogalmazhatnék, hogy ez egy 6riasi baklovés.

Az ismertebb mestereknek tobb ezer tanitvanyuk volt, de ha megnézziik, hogy hanyan
kaptak beavatast, akkor azt mondhatjuk, hogy csak minden szazadik vagy ezredik tanitvany,
pedig mindegyikitk megkaphatta volna. Itt az egyik legfébb hiba, amire visszatérnék, ha a

tanitvany és a mester kozott nem alakul ki az 6sszhang, az odaadas.

A masik fontos dolog, hogy a szabadsig akarasa, a megszabadulds iranti térekvés

elérébbvalé legyen, mint az élet akardsa. Tehat aki jobban fél a halaltél, mint attdl, hogy
esetleg elszalasztja a lelki Gjjasziiletését, az még nem all készen a beavatisra. Ezért van az,

hogy minden szizadik vagy ezredik tanitviny az, aki a mestertdl a beavatast megkapja.

A tanitvanyok nagy részénél felléphet az, hogy nem tiszta a szindékuk, vagy nem elég erds a

torekvésiik, vagy valéjaban nem azt akarjak, ami miatt a mester ott van, hanem valami mast.



Az atlagemberrdl azt mondjik a tanitasok, hogy alszik. A beavatis, majd késébb a
megvilagosodis a felébredést szolgdlja. Az atlagember alszik, még akkor is, amikor latszdlag
ébren van. Ez azt jelenti, hogy nappal alszik a szellemi vildig szamara, este a testén kiviil
pedig a fizikai lét szamara.

A tanitvany egy olyan ember, aki bar alszik, nincs mély alomban, s elérkezik egy olyan
pillanathoz, egy olyan lehet6séghez, amikor lehetévé vilik a felébredés. A mester, aki mar
felébredt, segit a tanitvanynak ebben a felébredési folyamatban. A beavatasnak az a lényege,
hogy a tanitvany atadja magat valakinek, aki mar felébredt, segitséget kér a sajat

felébredéséhez. Viszont ehhez a tanitvany részérdl szitkséges a teljes odaadas.

A teljes 6natadas akadalya az egoizmus. Amig nem sziiletik meg a teljes 6natadds a mester
felé, addig a tanitvinyban mikodik egy szlirS. A sziirés azt jelenti, hogy amit a tanitvany a
sajat beavaté mesterétdl hall, elkezdi a sajat tudatszintjén sziirni. A sajat tudasa, ismeretei
alapjan van, amit elfogad, van, amit nem, valamit megtesz, valamit nem, a sajat egoizmusa
alapjan vilogat.

A beavatasnal a beavatott lemond a multrdl, elszakad attdl, amit a mualtban tapasztalt. Ez
ténylegesen egy 1) kezdetnek, egy 4j életnek mindsiil a tanitvany életében. A beavatd mester

pedig felel6sséget villal a tanitvany jovdjéért.

Innentdl kezdve sokkal erésebben kihat a mesterre, amit a tanitvany mond vagy cselekszik.
Minden olyan beavatas, ami a fizikai test manipulacidja altal segiti az atlépést a magasabb
vilagokba, (légzdgyakorlatok, szufi tanc, specilis mozgas, drogok) szintén idejétmultnak

szamit a mai korban.

A tudat koranak megfeleld beavatas

A beavatasok kultira korszakonként valtoznak, koriilbeliil kétezer évente egy ) beavatasi
forma alakul ki. Nagyon fontos, hogy lassuk a kilonbséget a régebbi, és a mai,
korszellemnek megfelel6 beavatis kozott. A régi beavatisnak az volt a lényege, hogy
bizonyos gyakorlatok 4&ltal a tanitviny megszerezze, mintegy kiharcolja maginak a
beavatast.

A ma él6 ember tudati koranak mas a beavatasa. Minél moralisabba teszi magat a tanitvany,
allandé és nehéz lelki torekvések altal, annal méltobba valhat arra, hogy kegyelemképpen

részesiiljon a beavatasban. Ez egy nagyon fontos valtozas. Régen a beavatds volt a cél, s a



moralis fejlédés volt az eszkoz. A tanitvany csak azért fejlédott moralisan, mert tudta, hogy e
nélkiil nem kaphat beavatast.

A beavatds a legmagasabb rendd szeretet kibontakoztatasanak eszkoze. A szellemi vilag a

moralitds vilaga, az él6 szeretet erdk vilaga.

A beavatas altal a tanitvany fel veheti azokat az eréket, amelyek segitségével foldi életében
elérheti a legmagasabb szintd moralitast. A mai korban mar nem helyes, ha valaki a tettei
eredményeképpen elvirja, hogy beavatist kapjon. A tanitvany célja a mordlisfejlédés, s

ennek eredményeképpen remélheti, hogy kegyelemképpen megkapja a beavatast.
Egy atlagember 9sztondsen cselekszik, és a megérzéseire hallgat.

A jelen korban, ha az ember elindul egy beavatasi titon, minél kozelebb keriil a beavatashoz,
ez a bels6 0szton, ami egy atlagembernek megmondja egy szitudcidban, hogy mit tegyen,
kialszik.

A beavatas felé haladva az ember mar nem az 6sztonds, belsé megérzéseire hallgat, hanem
tudatosan valasztja ki azt, hogy az adott helyzetben mi lenne a leghelyesebb. Ez akkorra

alakul ki teljes mértékben, amikor az ember megkapja a beavatast.

A beavatott mindig a magasabb szempontok szerint cselekszik, mindig azt nézi, hogy mi az,
ami a leginkabb el6segitené az egyén és az emberiség haladasat, fejlédését. Nem a kornyezet
elvarasait koveti, hanem azt, hogy szellemi szempontbdl mi lenne a leghelyesebb,
legiidvosebb.

A szellemi vilag megtapasztalasat meg kell, hogy el6zze a szellemi vilag alapvetd tényeinek és
folyamatainak megértése, megismerése. Ez f6leg most, a tudati tijékoztatas korszakiban
fontos. Régebben megtorténhetett az, hogy valaki gy kapott beavatast, hogy még nem volt
tisztaban a szellemi vilag mikodésével, s a beavatd mester utdlag elmagyarazta neki
mindazt, amit latott és hallott a szellemi vilagban. A mai korban ez a ketté6 mar nem
cserélhetdé fel. EI6bb a szellemi vilag alapveté folyamatainak, tényeinek, lényeinek
megismerésére van szitkség, s csak ez utan torténhet a tanultak megtapasztalasa. A mai

tajékoztatds domping kordban nagy hangstly van a megértésen. A magasabb vilagokrél

kozolteket minden egészséges értelemmel biré ember megértheti, azonban kikutatni azokat
csak a beavatott képes. Tehat a tanitvany feladata az eddigiek mellett, hogy torekedjen a

magasabb vilagok tényeinek, lényeinek, folyamatainak megértésére, megtanulasara.



Ehhez képest egy nagy elérelépés, amikor megkapja a beavatast, s az, amit oddig tanult, é16

tapasztalattd valik a szimara.

A fizikai sikon a tapasztalas a megértés el6feltétele. Nem tudjuk valakivel megértetni, mia
piros szin, ha még soha nem tapasztalta azt. A beavatasnal illetve a szellemi aton ennek

meg kell fordulnia: el6bb torténik a tanulas, a megértés, s utana a megtapasztalas.

A beavatasra felkészitd gyakorlatok

Vannak bizonyos alaperények, amelyek elengedhetetlenek a beavatashoz. Ide tartozik a

szivcsakrat aktivizalo hat erény megléte. Ez a hat a gondolatkontroll, érzelemkontroll,

cselekedetkontroll, a hit-bizalom, a tiirelem-tolerancia, s a kitartas, allhatatossag.

Ezen kiviil vannak olyan gyakorlatok, amelyek felkészitik a tanitvanyt arra, hogy helyesen

menjen at a beavatison.

Az els6 az odaadas erényének kifejlesztése. Els6sorban a magasabb rendii igazsagok felé
kell kifejleszteni az odaadast és tiszteletet. Nem lehet ugyanugy hozzaallni a szellemi
tanitasokhoz, mint egy napilap olvasasahoz. Bar mindkett6ben informaciok vannak, egy
napilap altal tartalmazott informaciok és egy szellemi kutatasok alapjan irédott konyv
lényegesen eltér egymastol.

A természettudominyos informicidk megértéséhez elég a fej, az intellektus. A
szellemtudomany viszont él6 gondolatok szovedéke, ember feletti szintrdl szarmazo, 6rok
igazsagokat tartalmaz, amelyek megértéséhez nem elég a fej, hanem a szivre is szitkség van.

A tanitvany a szivgondolkodas altal tudja megérteni és befogadni a szellemi tanitasokat.

Ehhez sziikséges a szellemi tanitasok felé valé teljes odaadds, amely tigy tud kifejlodni, ha az
ember Gjbdl és Gjbdl emlékezteti magat arra, hogy ezek tanulmanyozisa nem mas, mint az

Isteni gondolatatoknak @jragondolasa.

Ez utidn johet az odaadis és tisztelet kifejlesztése embertirsaink felé. Ennek az erénynek a

kritika az ellentéte. A kritikardl tudni kell, hogy a magasabb megismerés szerveinek az egyik

f6 sorvasztdja.

A masodik fontos torekvés a beavatis el8készitéseképpen a belsdé nyugalom elérése. A

legnagyobb idegesség kozepette is kellene, hogy legyen a tanitvanyban annyi lélekjelenlét,
hogy elszakadva a kiilvilagtél, 6nmagara koncentrilva tudatositsa: ,minden kiilvilagi

befolyastdl fliggetleniil, vagyok”. ,Nem azért vagyok, mert barmi is torténik koriilottem,



valdjaban 6ndllé lény vagyok, barmi is torténik a kornyezetemben” erre kell a tanitvinynak

emlékeztetnie magat.

A harmadik el6készitd gyakorlat a rendszeres meditacié. Ez a praxis a finomabb testeket és

az azokban lév6 energiacentrumokat agy alakitja at, hogy a tanitvany érett legyen a helyes
beavatasi folyamatra. Ide tartozik az egyik fontos meditacids gyakorlata: /metta, karuna/ a

szabad, 6nallo, érzékletmentes gondolatok elgondolasa.

A negyedik a kornyezet él6, eleven megfigyelése. A tanitvinynak minden nap idét kell

szannia arra, hogy megfigyelje a kornyezetében azokat a folyamatokat, amelyek €16, eleven,
kibontakoz6 folyamatok, és amelyek pusztuld, elhald, korhadé folyamatok. Azt is meg kell

figyelni, hogy ezek milyen érzést hoznak el6 az emberebbdl.

Az 6todik az orientdcids gyakorlat. Ennek az a lényege, hogy az ember minél gyakrabban,
4jbdl és Gjbdl tudatositja magaban azt, hogy sajat érzéseinek, gondolatainak éppen olyan

valdsdgos léte van, mint a fizikai vildg targyainak.

Rudolf Steiner egyszer igy fogalmazott: ,A szellemtudomanyban csak akkor lehet elébbre
jutni, ha az ember éppugy vigyaz a gondolataira és érzéseire, ahogyan a lépéseire vigyaz a
fizikai vilagban.” Tehat a fel-lehullamzod, ellendrizetlen érzelmeket fel kell, hogy valtsa az
iranyitott, megfigyelt érzelemvilag, s a csapongé fantaziat, zabolatlan elmét a tudatosan

iranyitott gondolatvilag.

A hatodik a hangok megfigyelése, analizise. Ennek sordn a tanitviny a hangjan keresztiil

probal egy létezore legyen ez él6 vagy élettelen rahangolédni. Ra kell hangolédni arra, hogy
mi az érzés béli killonbség akozott amikor az ember egy halott targy hangjat hallja, vagy
amikor egy él6lény altal kiadott hangot hall. Ez dltal a gyakorlat altal az elementdlis vilig

titkaiba lehet betekintést nyerni.

Végiil a hetedik el6készité gyakorlat: masok beszédének elfogulatlan hallgatisa. Ez a

legnehezebb, de ezt tartom a leghatasosabb gyakorlatnak. Ennek nagyon nagy figyelmet
kellene szentelni. A gyakorlat sordn a tanitvanynak gy kell masok beszédét hallgatnia, hogy

kozben sajat belso vilagat teljesen kikapcsolja.

Tehat nem helyeseli az elhangzottakat, nem is ellenzi azokat, mindent pontosan befogad
tgy, ahogy az a masiktdl arad. Ilyenkor az ember csak az elmondottakra figyel, és

mindenféle helyesld vagy ellenzé allasfoglalast gondosan kimunkal magabdl.



A gyakorlat célja az, hogy a tanitviny képes legyen egy masik emberre agy figyelni, hogy
minden belsé, szubjektiv kommentart kikapcsol.

A gyakorlatnak van egy nehezebb verzidja, amikor valaki olyan ember beszédét hallgatja, aki
valamilyen vonatkozasban messze alatta 4ll, és kozben nem meriilhet fel sem a tudilékossag,
sem a folényérzet. Nagyon jo ezt a gyakorlatot példaul gyerekekkel gyakorolni, gy hallgatni
amit mondanak, hogy azt belséleg nem kommentaljuk. Ennek a gyakorlatnak a hatasira
kifejlédik a lélekben egy olyan hallészerv, amely a magasabb vilagok tizeneteit torzitas nélkiil
képes felfogni. Csak az képes a szellemi tizeneteket teljesen objektiven és torzitdsmentesen
fogadni és tovabbadni, aki képes az embereket a sajat véleménye kizarasa mellett, 6nzetleniil
hallgatni. (Ha ezt a kritériumot figyelembe vessziik, akkor erdsen lesziikiil a tisztanlatdk és
tisztan halldk kore.)

A gondolkodas szerepe

A mai modern szellemi tton szitkség van a fejgondolkodasra, nem kell a gondolkodast
kiiktatni, megsziintetni. A fejgondolkodis a szellemiek altal kikutatottak helyes megértését
szolgdlja, a nyitott szivcsakra pedig a kilonféle szellemi igazsigok, tények
megkilonboztetését adja. Ha egy embernél csak a szivgondolkodis mikodik, de a
fejgondolkodis nagyon gyenge, akkor raérezhet az igazsigra, de nem érti meg. Ha csak a
fejgondolkodis miikodik, akkor az ember megérti a tanitst, de nem biztos benne hogy az a

helyes, a kovetendd, vagy pedig mést kéne tennie.

Rudolf Steiner mondta az egyik eléadasiban: ,A magasabb vilagokban nem tudunk helyesen
itélni, ha nem alakitottuk ki elébb a fizikai vilagban az értelmes gondolkodast.” A mai

beavatasi it nem veti el az értelmet, s6t ez igen jo szolgalatot tehet az embernek.

A gondolkodas torténetében hirom fokozatot kiilonboztethetiink meg: az elsé korszakban az
értelem még nem alakult ki, az ember belsdleg, 6sztondsen érzett rd, hogy mikor mit kell
tenni. A szive vezette, de itt még megértésrdl, intellektusrdl nem beszélhetiink. A masodik
korszakban kialakult az értelem, viszont a korabbi 0sztonos megérzés hattérbe szorult. A
mostani, harmadik korszakban az a feladat, hogy a fejgondolkodds mellé kifejlessziik a

szivgondolkodast is.

Szeretet és bolcsesség

Felmeriilhet egy kérdés: miért van sziikség beavatasra? A f6ldi inkarnacié legf6bb célja, hogy

az ember itt a F6ldon szeretetben és bélcsességben névekedjen. Ugy is lehetne fogalmazni,



hogy az ember Ggy tud majd az isteni vilagokba folemelkedni, ha van két szarnya: az egyik a
szeretet, a masik a bolcsesség. Ez a Foldfejlédés és minden emberi inkarnacié célja, amely
csak akkor tud tokéletesen megvaldsulni, ha az ember kiépit egy él6, eleven, valdsigos,
torzitismentes kapcsolatot a szellemi viliggal. Ez a beavatas dltal torténik. Igy kapunk

magyarazatot arra, hogy miért fontos a beavatas.

A beavatast csak az elbfeltételek megvalosulasa utan kaphatja meg az ember. Ha ezek
megvannak, a beavatds révén jon létre az €16, tudatos kapcsolat a szellemvilaggal, aminek az
eredménye a szeretetben és a bolcsességben vald gyarapodas. A szellemvilag tehat a szeretet

és a bolcsesség forrasa.

Ezek egy bizonyos szintjét mir a beavatds el6tt el kell érni, viszont van egy szint mind a
szeretetben, mind a bolcsességben, amelyen nem tud az ember tovabb haladni a beavatés

nélkiil.

A bolcsesség mint elbfeltétel azt jelenti, hogy a tanitviny prébdlja a szellemi vilaggal
kapcsolatos tényeket, folyamatokat megérteni, tanulmianyozni. A mai kornak megfelelé
szellemtudomanynak az az egyik célja, hogy a szellemvilaggal val6 tudatos és él6 kapcsolat
kialakuljon. A bolcsesség a szellemi viligban a fénye altal a megismerést szolgilja. Az a
szellemi tudas, amit a tanitvany itt a Foldon megszerez, a beavataskor szellemi fényként
nyilvanul meg. Ez a fény az, ami segiti a szellemi kdrnyezet tapasztaldsit. Ezért van sziitkség

a bolcsességre.

A szeretet és moralitds a beavataskor szellemi héként nyilvinul meg. Ez a szellemi hé
burokként fogja korbe a szellemet, s megvédi 6t a kiilonféle ellenerds hatasoktdl. Ezért
fontos eléfeltétele a beavatisnak, hogy a tanitvany a moralitisban egy bizonyos szintet

elérjen.

El6bb-utébb minden embernek ra kell lépni egy olyan ttra, ami oda vezet, hogy a beavatas
révén €16, eleven kapcsolata lesz a szellemvilaggal. A hét el6feltétel meglétére a tanitvanynak
folyamatosan torekednie kell, ezzel teszi magat éretté a beavatdsra, aminek révén még
tovabb novekszik a bolcsességben, szeretetben, igy tud aztin a tobbi embertarsanak is

segiteni.

A beavatas el6feltételei

1. A fizikai test megtisztitdsa, egészséges életmod
2. A lélek megtisztitasa, harmonizalasa

3. A szellemtudomany tanulmanyozasa



4. Alapvet6 erények kialakitasa
5. Fejlodés iranti vagy és kitarto torekvés
6. Odaadas és szeretet a killsé mester felé

7. Szeretetteljes kapcsolat a bels6 mesterrel.

Osszeillitotta: Hegediis Csaba Tradicionalis Reiki mester

Forrasok: Varadi Tibor, megjelent a Manifesztum 35. szimaban.



