Felkésziilés az iinnepre.
Buddha tanitisa: ADHARMA

Buddha volt az egyetlen olyan vallasalapit6, aki nem igényelte, hogy
masvalakinek tartsdk, mint embernek. Tokéletesedését, eredményeit,
bolcsességét emberi torekvésnek és az emberi intelligencianak tulajdonitotta.
Tanitasa szerint az ember a legmagasabb rendd lény; 6nmaga ura, aki sorsat
maga iranyitja. Csak ember valhat buddhava. Mindenkiben megvan erre a
lehet6ség. Csak a tulajdon faradhatatlan igyekezetétdl fiigg, hogy ezt elérje.

Buddha elsé tanitvanyanak ot aszkétat valasztott, akik még korabban
csatlakoztak hozza, de annak idején, mikor a szigori Onsanyargatast
abbahagyta, elhagytak 6t. A benareszi hithirdetés hatdsara késébb tjra Buddha
szerzeteshiveivé, tanitvanyaiva lettek. Buddha azzal, hogy megismertette az 6t
aszkétaval tanainak alapjait, elinditotta a "Tan kerekét".

Buddha a benareszi prédikaciéban kifejtette, hogy sem az érzéki élvezetek
hajhaszasa, sem pedig a tilzasba vitt 6nsanyargatas nem vezet az iidvosséghez,
hanem a vilagrdl valé mértéktartd "lemondas kozéputja". Ennek el6feltétele
azonban a szenvedésrdl, a szenvedés keletkezésérdl, a szenvedés
megsziintetésérdl és a szenvedés megsziintetéséhez vezetd utrdl valdé "négy
nemes igazsag" ismerete. Ez utébbi Buddha tanainak alapja.

Minden él6lény akadalyba titk6zik 6nnon kibontakozasaban, ezt szenvedésnek
érzi. Az élet szenvedés. A sziiletés, az Oregség, a betegség, a halal, a szeretett
lényektdl vald elszakitottsag, a nem szeretett 1ényekkel valo 6sszezartsag, sét az
el nem ért cél, a ki nem elégitett vagy is szenvedély. Ez a "szenvedés igazsaga".

Ennek a szenvedésnek oka az erds vagy: a kivintat megtartani, a
nem-kivaintnak elutasitani akarasa. A szenvedés a vagyakozasbdl, az
élvhajhaszasbol, de az alkotasvagybdl és a hatalomvagybdl is fakad, jollehet
minden valtozasban van, és semmi sem tartds ezen a vilagon.

Ez a "szenvedés okanak igazsaga "

Meg kell sziintetni ezt az olthatatlan szomjasagot és vagyakozast, le kell
mondani a foldi hidbavalésigokrél - ez az Gt vezet a szenvedés
megsziintetéséhez. Ez a "szenvedés megsziintetésének igazsaga".

Ahhoz, hogy ezt elérjitk Buddha mutatott egy utat, "nemes nyolcrétd 6svényt”,
amely helyes belatason, helyes elhatirozason, helyes beszéden, helyes



cselekedeten, helyes életmddon, helyes elmélkedésen és helyes elmélyedésen at
vezet. Ez az az ut, amely elvezet a szenvedés megsziintetéséhez, a
nyugalomhoz, a megismeréshez és megvilaigosodashoz, a nirvandhoz. Csak
ebben van menekvés a szenvedésektdl és az egymast kovet6 wjjasziiletésektdl.

Buddha "nemes kozéput"-nak nevezte ezt az iidvmoddszerét, mivel egyarant
keriili a tobzddast és a haszontalan aszkézist. Arra a kérdésre, hogy miért jott
létre a lét szomjihozasa, amely a szenvedések végtelen lancolatdhoz vezet,
Buddha és a késobbi korok buddhista gondolkoddi az alabbiakban adtak
valaszt:

Az ember el6z6 létformainak cselekedetei (karma) meghatarozzak az adott
létformat, vagyis az emberi torekvéseket is. Az emberi tudas elemei mar el6z6
létformajabol erednek. Csak a gondolkodashoz sziikséges alapfeltételeket
hozza magaval, és érzékszerveit, amelyek révén a valésagot érzékeli. Ez az érzet
a lét szomjazasahoz vezet, ebbdl kovetkezik a léthez vald ragaszkodas. Ez az
alapja a sziiletés - betegség - fajdalom - 6regség - halal - szenvedés lancolatnak.
Ennek felismerésével és megfelelé életvitellel az egyén utja elvezet a
felszabaduldsig, azaz a vagytalansig olyan allapotiba (nirvina), amely
megszakitja a létkorforgas (szamszara) kényszerét.

A buddhizmuson kiviil minden mas vallas alapja a hit. A buddhizmusban ezzel
szemben a meglatison, a megértésen és a tudason van a hangsily. Tehat
mindenkor a felismerés és a belatas a lényeges, nem pedig a hit. Buddha arra
szélitja fel az embereket, hogy "j6jjenek és lassanak”, nem pedig arra, hogy
higgyenek.

A buddhista nem hisz a sorsban, sem teremtd Istenben, aki életét
befolyasolna. Arrdl van meggyd6zédve, hogy minden szandékos cselekvése
gondolatban, szavakban és tettekben visszahat 6nmagara és jellemének
alakulasara.

Buddha az embert a teljes 6nfelel6sség allapotaba helyezte.

Buddha kovetdjének harmoénidban kell lennie 6nmagaval és kornyezetével.
Ezért a buddhista naponként &t erkélesi gyakorlatot vallal magara. Ugy él, hogy
ne sértsen meg masokat. Nem veszi el azt, amit nem adnak oda neki.
Erkolcsos, tiszta életet él. Nem hazudik, és durva szavakat nem hasznal. Nem
részegiti le magit. Osszhangban allnak ezek az erkélcsi elvek a Buddha altal 6t
parancsolatba foglalt, a helyes viselkedést meghatarozé kovetelményekkel (ne
0lj, ne lopj, ne hazudj, ne kovess el hazassagtorést, ne részegesked;j!). Ezeket a
szerzetesek szamara nétlenségi, sziizességi, illetve szegénységi fogadalommal
toldotta meg.



A buddhista erkolcs lényege: "Keriilni kell mindent, ami rossz; azt kell
cselekedni, ami j6; és meg kell tisztitani sajat sziviinket." A Buddha-tan lényege
abban all, hogy az emberi szellem felismeri felfogoképességének hatarat. A
torekvés teriiletét a felfogdképesség hataran belil jeloli ki, vagyis az anyagi
létben tanusitott erkolesi magatartasban. A nirvanat, amely felé torekszik, nem
teszi spekulacié targyava. Ez a fogalom csak az érzékelhet6 vilag dolgainak és
korlatjainak megszintét fejezi ki. Csak azt teszi viligossa, hogy nem azonos a
halallal és a meghalas semmivé valasaval, mert mar élve elérhet6 allapot, egy
magasabb rendd szellemiség, a megfoghatatlan 6rokkévalosag allapotanak
elérése. A nirvanan tal 1évé allapotot sem kiséreli meg koril irni vagy
értelmezni: "Ami a nirvanan tdl van, arrél nem mondhatjuk el, hogy lét, de azt
sem, hogy nemlét." A buddhizmus tanitasa szerint tehat a végsé cél a nirvana, s
a cél felé vezetd at a vilagi kotelékek megsemmisitésében all. Buddha sohasem
beszélt arrdl, ami a nirvanan - vagyis a felfoghatésig hatiran - tal van, vagy
nincs. Sohasem mondta, hogy ott valami abszolat valésag, tehat Isten van, se
az ellenkezdjét sem hirdette soha. A Tan csak arra vonatkozik, ami a térekvd
szellemek javara valik, ami a helyes irdnyba tériti. Elfogadja annak lehet6ségét,
hogy az altala kihirdetett igazsagokon kiviil és tal még végtelen sok igazsag is
létezik.

Buddha tanitasianak sziikségszeri alkotéeleme a gondolatszabadsag, mivel az
ember megszabadulisa abban rejlik, hogy megvaldsitsa az igazsagot
onmagaban, és nem isteni kegyelembdl kapja, mintegy jutalomként
engedelmes magatartasaért.

A buddhizmus nem ismer dogmakat. Igy a kételkedést sem tartja biinnek. Sét a
blin fogalma sem létezik olyan értelemben a buddhizmusban, mint mas
vallasokban. Minden rossz gyokere a nem tudas és a hamis szempontok.
Ertelmetlenségnek tartja azt kivanni: ne kételkedj hanem higgy. A "hiszek"
kijelentés még nem jelenti azt, hogy értek és belatok valamit.

Nemcsak a gondolatszabadsag, de a tolerancia is jellemezte Buddha tanitasat.
"Ne csak sajat vallasunkat tiszteljiik, de ne is 6csaroljuk masok meggy6zodését;
tisztelniink kell masok vallasat is. Ha igy tesziink, elémozditjuk sajat vallasunk
viragzasat, és egyben szolgalatot tesziink masok vallasanak."

Vilagszemléletének kiinduldopontja az, hogy vilagunk. valamennyi jelensége
atmeneti: minden, ami keletkezik, elpusztul. Nem hitt abban, hogy léteznek
orok anyagi atomok, amelyek ideiglenesen testekké allnak ossze, és ezzel a
valosagjelenségeinek sokasidgat hozzak létre. Nem ismerte el halhatatlan lelkek
létezését sem, melyek a test elpusztuldsa utan tovabb élnek. Tagadta az orok
Oslényeg (szubsztancia) létezését is, amelyb6l minden szellemi és anyagi



keletkezett. Szerinte az egyén és a vilag egyszer(l elemekre oszlik. Ezek az
elemek szigor torvényszerliségnek vannak alavetve: a " vilagtorvény
megnyilvanulasi formai. Ez a "vilagtérvény" nyilvinul meg a kozmosz célszeri
elrendezédésében, de a vilag erkolesi rendjében is, amely a karma
kovetkezmény-oksag elvén alapszik.

A buddhizmus a vilagtérvény allandé mozgisban 1évs, végtelen sokasiga
megnyilvanulasi formainak, a valésig tovabb mar nem oszthatd, egyszeri
elemeinek szintén a dharma nevet adta.

n

Buddha olyan jra megtestesiilést hirdet, amelyben egy sziintelentl valtozé
ontudataramlas folytatédik, és a véget ért létben felgyiilemlett erdk 4j egyénné
illeszkednek 6ssze. A halott és az, aki annak karmikus eréi révén wjjasziiletik,
két  kilonbozé  lény.  Kozottik — Osszekotd — kapocs:  azok  az
akaratmegnyilvanulasok, hajlamok, amelyektdl az 4j lételemek egyénné vald
osszefonddasa fligg, mindenekelbtt a vagy.

A tolerancia és a megértés az az idedl, amelyet a buddhizmus a leginkabb szem
elott tart kezdettdl fogva. Soha nem folytatott vallashaborit, nem terjesztette
erészakosan Buddha tanitisit. Békésen terjedt el India, majd Azsia nagy
részén, és terjed szazadunkba Eurdpaban és Amerikaban is. A buddhista
szerzetesi kozosség (szangha) kezdetben tanitvanyi kozosség volt. Négy rendre
tagolodott: otthontalansigban él6 szerzetesekre (bhiksuk) és apacakra
(bhiksunik) és haztartasban él6 férfi és néi tanitvinyokra. A szerzetesek és
apacak feladata volt, hogy Buddha tanité beszédeit szorol szora emlékezetitkbe
véssék és tovabbadjak. A szerzetesek az esds évszak kivételével allanddan
vandoroltak, hirdették a " Tanitast ", és az élelmiiket koldulassal szerezték meg.
A tanitvanyokat arra buzditottdk, hogy a lehetéségekhez képest adjanak élelmet
barmely szektdhoz tartozé vandorszerzetesnek, és Buddha tanitisanak
megfeleléen éljenek. Kezdetben minden szervezettség, egyhiazi hierarchia
ismeretlen volt Buddha hiveinek tiboraban. A szerzetesek hajlékaul szolgalo
épiileteknek (kolostoroknak) sem volt vezetdjitk. A szerzetesek élete a
maganyossag életelvére alapult, mindenféle kozosségi kapesolatot mellézott. A
szerzetesi fegyelem a Buddha altal javasolt életszabalyok megtartasabdl allt.

Nemcsak egyhazi hierarchia, de papsag sincs a buddhizmusban. A vilagi
hiveket semmi sem koti 6ssze. Azaltal valnak buddhistava, hogy kinyilvanitjak
Buddha tanitisa iranti tiszteletitket harmas fogadalom kimondasaval:
"Buddhdhoz folyamodom oltalomért, a Tanhoz (dharma) folyamodom
oltalomért, a szerzetesek kozosségéhez (szangha) folyamodom oltalomért."

Mindenféle szertartas is ismeretlen volt a korai buddhizmusban. Még az
imadsag is hianyzik a buddhista vallasbdl. A buddhistanak nincs kihez és nincs
miért imadkoznia. Buddhidndl az isteneknek nincs semmiféle szerepitk. A



viligon a szigord "oksagi torvény' uralkodik, amelybe az istenek sem
avatkozhatnak be, hiszen 6k sem tobbek, mint igen hosszi életdi, 6romok
kozott él6 halandok, akik idejiik lejartaval ismét emberként fognak a Foldre
sziiletni.

Magahoz Buddhihoz sem lehet iméval fordulni. Eletében nem tett csodakat,
haldla utan a nirvaniba tavozott, foldi értelemben véve megsemmisiilt. A
buddhizmus eredeti, régebbi formajanak kovetdi csupan tisztelik Buddhat az
igazsag felismeréséért, tanitasaért, de nem imadkoznak hozza.

A kegyhelyek egyetlen formaja az volt, hogy az elhamvasztott Buddha tiz részre
osztott foldi maradvanyai folé tiz emlékmivet (sztipa) emeltek, ezekhez a
hivék kegyelettel jarultak, pusztan megemlékezésiil.

2019-ben majus 18. a nap, amikor a vildg minden tdjan a buddhista gyakorlok,
Osszeiilnek és kozosen emlékeznek a valaha élt Nagy Tanitd Mesterre.

Szeretettel varunk minden jbéakaratd és gyakorolni vagyd embert a szegedi
kozpontunkban erre a megemlékezésre.

Szertartas: 2019. majus 18. szombat, délel6tt 10-11 dra.



