A hat megszabadito cselekedet - Paramitak

Mint ahogy ez altalaban ismert, a buddhizmus célja nagyon gyakorlatias, a
latdsmédja pedig rendkiviil tiszta. Senki sem viligosodik meg csupan a
tanitasok hallatan.

A tartés eredmények a valdés tapasztalatokbdl és az ebbdl kovetkezd
valtozasokbdl lesznek. Mivel ez nagyon fontos, ezért Buddha sok gyakorlatias
tanacsot adott, amelyeket soha nem parancsként, hanem mindig egy barattél
jovo segitségként kell értelmezniink.

O nem egy teremtd vagy biintetd Isten, nem akar kévetdket vagy tanitvanyokat,
akik olyanok, mint egy birkanyaj. Ehelyett kollégakat szeretne, érett
embereket, akik megosztjik vele a megvilagosodast és az ezzel jard Oriasi
felelGsséget.

Ez a valddi célja. Azoknak, akik féleg magukra gondolnak, a Nyolc Nemes
Osvény tanitasait javasolja. Hasznos életstilussal kezd, és a helyes koncentricié
lesz a tet6pont. Akik azonban elérték az egyiittérzés és a tisztanlatas szintjét és
szeretnének masok hasznara valni, azoknak a Hat Paramitit vagyis a hat
megszabadit cselekedetet tanitotta. Az "ita" annyit jelent: "elment”; a "param”
pedig "tal".

A Paramitak szeretetet fejlesztenek ki, ami talvisz a személyes szinten. A
szemlélet az, amely megszabadit minket: az a mély felismerés, hogy a lato, a
latott dolog és a latas folyamata kolcsondsen egymastdl figgd és egy, az
alany-targy- cselekvés nem elvalasztatdak.

A Paramitak nem azért szabaditanak meg, mert tiikrének rossz képeit jokra
cserélik, hanem azért, mert az a bizalom, melyet el6idéz, képessé tesz minket
arra, hogy a jo és a rossz képek mogé keritljiink, és felismerjitk magat a tikrot,
mely ragyogo, tokéletes és minden benne titkr6z6d6 dolognal fantasztikusabb.
A cselekedetek azért megszabaditéak, mert a tudat végsé természetének
megismerését hozzak.

Ha j6 benyomasokkal toltjitk meg a tudatot, az természetesen késobbi
boldogsaghoz vezet, viszont nem menne til a feltételekhez kotott dolgokon. Az



alany-targy- cselekvés egységén alapuld szemlélettel akarmit is tesz valaki
masok javara, idétlen hasznot fog hozni.

Az elsé megszabaditd cselekedet: a nagylelkiiség.

A nagylelkiség minden helyzetet megnyit. A vildg tele van spontin
gazdagsaggal, de barmilyen j6 is a zene, nincs hazibuli, ha senki nem tancol.
Ha senki nem oszt meg magabdl valamit, semmi jelentségteljes nem fog
torténni. Ezért fontos a nagylelkiiség.

Buddha idejében az emberek sokkal kevésbé voltak bonyolultak, mint ma.
Bamulatos gépeik is voltak, melyek nekik dolgoztak. Abban az idében
nagylelkdség volt masoknak a talélést biztositani, hogy elég élelmiik legyen. Ez
azt jelentette, hogy ez a cselekvés gyakran materialis dolgokra 6sszpontosult.

Ma a vilag szabad és nem tilnépesedett részén nem ez a helyzet: gyakran a sziv
koril 1évé tal sok bajtél halnak meg az emberek. A tiszta gondolkodas
hidnyanak koszonhetéen az emberekben a kiilsé problémak eltinésével belsé
problémak fejlédnek ki, és maganyosnak, bizonytalannak kezdik érezni
magukat.

Ahelyett, hogy a sziikséges dolgok miatt aggdédnanak, bonyolult belsé életet
fejlesztenek ki, és sokan koziilitk soha meg sem izlelték a fizikai szabadsag
oromeit.

Ez erénk, oromiink és szeretetiitnk masokkal valé6 megosztasat jelenti arrdl a
személyen tali szintrdl, ahonnan nincs aldzuhanas. Ha jol meditdlunk és a
tudat feltételekt6l nem figgd allapotabdl cseleksziink, nincs vége annak a
jonak, amit atadhatunk masoknak. A legvégsé bizonyossag megosztasa, ha a
melegségiinket adjuk a lényeknek, mely a legnagyszertibb ajandék.

Bar nem tudjuk a kocsinkat vagy a hirneviinket a siron tdlra vinni, a halalkor
nem veszitiink el mindent. Az el6z6 életekben kifejlesztett tulajdonsagokat
konnyen vissza lehet szerezni az elkovetkezdkben, és nincs mas olyan
gazdagsag, ami kozvetlenebbill megy at az egyik életb6l a masikba, mint az
oromteli energia.

Ahogy mar emlitettem, a legjobb és egyetlen gazdagsag, melyet a lényeknek
adhatunk, a feltételekhez nem kotott természetitk megtapasztalasa.



De hogyan tegyitk ezt? Hogyan mutassuk meg masoknak a belsé
tokéletességiiket?

A legjobb tikkor Buddha tanitdsai, ezért nincs hasznosabb tevékenység, mint
meditacids centrumok létrehozasa.

Az altaluk terjesztett gyakorlati bolcsesség sokakat ismertet meg tudatuk tiszta
fényével, és az igy eliiltetett magok az Osszes kovetkezd életen keresztiil
novekedni fognak a megviligosodasig. Bar a szocialis beallitottsagti emberek
kozill sokan azt allitjak, hogy az ilyen tanitdsok luxusként hatnak "az
embereknek el6bb valamit enni kéne adni’, ez nem igaz. B6ven van hely
mindkettd szamara.

Amikor a tudat jol mikodik, a gyomor is jobban emészti meg az ételt, s talan
annak az okat is megértik, miért legyen kevesebb gyerekitk. A test
mindenképpen eltlinik, mig a tudat tovabb folytatodik.

A masodik paramita: a tudatos, jelentéségteljes és hasznos élet masok javara.

A misodik megszabadité cselekedet legjobb meghatarozasa valdszintileg a
"jelent6ségteljes élet masok javara". Mit jelent ez? Hogyan tartalmazhatja
egyetlen nap ezt a szamtalan cselekedetet, sz6t és gondolatot?

Buddhanak, aki mindent az idétlen bolcsesség allapotabdl latott, volt néhany
egyediilalld otlete. Mert az embereknek tiz ujja van a szamolasra és az
emlékezésre, adott tiz tanacsot, ami azzal kapcsolatos, hogy mi hasznos, és mi
nem. Ezek a testet, a beszédet és a tudatot érintik, és jelentdségteljessé valnak
a fuggetlen emberek szamaira is, ha felismerik, hogy Buddha nem valami
fénok, hanem egy barat, aki boldogsagot kivan nekiink. Soha nem tanit
dogmakat, nem banik lekezelGen, csupan megosztja bolcsességét a lényekkel,
hiszen tudja, hogy alapjaban véve azonos veliik.

Az 6t koriilvevok jo karmajanak koszonhetéen Buddha teljes 45 éven at tanitott,
és mosollyal az arcan halt meg. Sok kiilonleges tanitvanya volt. Az altaluk
feltett kérdések szintje megegyezett Szokratész, Arisztotelész, Platon
szintjével.



A test, a beszéd és a tudat szintjein nem nehéz megérteni, mit hasznos
elkeriilniink. Amikor az embereknek problémaik vannak a rendérséggel, akkor
altalaban a testiikkel okoztak valamilyen bajt.

A f6bb pontok itt az 6lés, a lopds vagy a szexudlis artas.

Amikor maganyosak az emberek, akkor altalaban olyan dolgokat mondanak,
melyek masokat zavarnak. Azzal a szidndékkal hazudnak, hogy artsanak
masoknak, pletykakat terjesztenek, szétvalasztjadk a baratokat, vagy
Osszezavarjak az embereket. Ha valaki boldogtalan, akkor masokat nem szeret,
irigykedik és hagyja, hogy a zavart allapotok tovabbtaszitsak. Ennek ellentéte a
test, a beszéd és a tudat tiz hasznos cselekedete, melyek csak boldogsagot
hoznak. ErSteljessé és masok szamara hasznossa tesznek minket.

Buddha itt azt tanacsolja, hogy hasznaljuk a testiinket olyan eszkozként, amely
megvédi a lényeket, és szeretetet vagy barmi mast ad, amire sziikségiik van.
Akinek most sikere van masokndl, az mar kifejlesztette ezt a képességét
korabbi életeiben, tehat minél gyorsabban kezdjiik el, annal jobb. Manapsag a
beszédiink sokkal tobb lényt érhet el a kommunikacids eszkozok segitségével.
A korabban elhangzott kedves szavak most kellemes tapasztalatokat hoznak, és
erdsitik a j6 karmat.

Ha az emberek rad figyelnek, beszélj kedvesen és adj vilagos informacidkat.
Akkor ebben az életben hasznosnak fogjak tartani, hogy amikor csak lehet, az
igazsagot mondjak. Keriild el azt, hogy hazudj azért, hogy masoknak arts.
Mutasd meg az embereknek azt, hogy a dolgok hogyan mtikédnek a vilagban,
és adj nekik nyugalmat.

Végil mit csindljunk a tudatunkkal? A jokivinsigok, az 6rom azon jé felett,
amit masok tesznek, és a tiszta gondolkodas: ez az t. Ezek a képességek adtak
azt az 6romot, melyet ma élveziink, és ha ezeket a szokasunkka tessziik, akkor
egészen a megvilagosodasig biztositani fogjak a boldogsagot.

A tudat mindezek koziil a legfontosabb. A mai gondolatok holnap szavakka,
holnaputan pedig tettekké valnak.




Minden pillanat itt és most fontos. Ha a tudatra figyeliink, semmi sem
allithatja meg a fejlédéstinket.

A harmadik paramita: a tiirelem, hogyan ne veszitsiik el a haragon keresztiil az
eljovendé boldogsagot. Amikor a nagylelkiiségen keresztill szellemi
gazdagsagot halmozunk fel, és a megfelel6 megértésen alapulva iranyitjuk azt,
a harmadik tulajdonsag, amire sziikségiink van az tton, az a tiirelem, hogy ne
veszitsiik el a j6 energiat, mikozben masokért és magunkért dolgozunk.

Hogyan veszithetjiik el?

A haragon keresztill. A harag az egyetlen olyan luxus, amit a tudat nem
engedhet meg maganak.

Az életeken keresztil Osszegydjtott jO benyomasok a tudat tartds
boldogsaganak f6- és egyetlen forrasa pillanatok alatt eléghetnek egy hideg
vagy forrd dithroham kévetkeztében.

Buddha azt mondta, hogy a harag elkeriilése az egyik legnehezebb, egyben
legszebb kopeny, amit viselhetiink, és sok eszkozt adott ahhoz, hogy elérjiik ezt
a célt.

Az egyik, manapsig nagyon hasznos médszer, hogy tgy tapasztaljuk az adott
helyzetet, mint az egymastdl elvalasztott események sorozatit, melyre
megitélés nélkiil reagilunk. Ez a "villan6fény-szemlélet” nagyon hatasos,
amikor fizikai veszéllyel allunk szemben. Ha harag nélkiil reagalunk mindenre,
ami megjelenik, akkor a test, a beszéd és a tudat idétlen bolcsessége
megjelenik, és a cselekedeteink megfelel6ek lesznek.

Azt is megtehetjitk, hogy "engedjiik a tolvajt egy iires hizba jonni", és
egyszerten csak tudatiban vagyunk az érzésnek, mikézben semmi szokatlant
nem tesziink. Miutan néhanyszor meglatogat minket anélkiil, hogy energiat
kapna, egyre ritkdbban jon majd, végiil elmarad.

Aki képes tudatos maradni, amikor a harag megjelenik, lejatszodik és eltiinik, a
tudatnak egy ragyogé allapotat fogja felfedezni, mely olyan tisztin mutatja
meg a dolgokat, mint egy titkér. Minden esetben bdlcs dolog elkeriilni a
haragot, amennyire csak lehetséges.



Az a dontés, hogy mindig megallitjuk és eltavolitjuk, amikor csak megjelenik, a
belsé Bodhiszattva-fogadalom timasza.

A negyedik paramita: az 6romteli energia, mely biztositja fejlédésiinket. Az

oromteli energia nélkil az életnek nincs ize, és csak 6regebbek lesziink, de
bolcsebbek nem. Ez az a pont, ahol tudatosnak kell lenniink, a testet, a
beszédet és a tudatot olyan benyomasokkal felt6lteni, melyek fokozzak az
étvagyat a tovabbi gy6zelemhez és 6romhoz. Mivel sokan hajlamosak a
lustasagra, a fejlédésiiket beliilrdl kellene megerdsiteni.

Az 6t6dik paramita: a mediticié, mely jelentGségteljessé teszi az életet. Az

el6z6 négy pontnak mindenki szamara vilagosnak kell lennie. Aki erét és
jelent6ségteljességet akar adni az életének, annak masokat kell segitségiil
hivnia. Ez a test, a beszéd és a tudat nagylelkdiségén keresztill mikodik a
legjobban. A keletkezd energiat célszerdi gondolatokon, szavakon, tetteken
keresztil irdnyitani, és el kell keriilniink a haragot, mely minden eliltetett j6
magot elpusztit. Az energia adja azt a kiilonleges 16kést is, mely 1) tavlatokat

nyit meg. De miért van a meditacid?

Mert nem tudjuk kivinsigunk szerint tartani az idénként elért oromteli
allapotokat. Gyakran nem kivant érzelmek leselkednek a lények tudatianak
sotét zugaiban, és raveszik Oket arra, hogy olyat mondjanak, tegyenek vagy
tapasztaljanak, amit inkabb elkeriilnének. Ilyenkor a tudat lecsendesitésének
és megtartasinak meditacidja adja meg a sziikséges tavolsagot a valasztashoz:
az élet komédiaiban vallalunk szerepet, nem a tragédiaiban.

A hatodik paramita: a bolcsesség a tudat igaz természetének felismerése. Az

eddig emlitett 6t cselekedet féleg jo tetteket jelent, melyek a tudatot jé
benyomasokkal toltik meg, és igy feltételekhez kotott boldogsagot hoznak
létre.

Ezek 6nmagukban ennél tovabb nem visznek.

Ami megszabaditévd, talmutaté paramitikka teszi 6ket, az a hatodik pont, a
megvilagosité bolcsesség, melyet a Buddha szolgaltat. Néhany széban gy



lehetne kifejezni: megértjitkk azt, hogy jot tenni természetes dolog. Mivel az
alany, a targy és a cselekvés ugyanannak a teljességnek a része, mi mast
tehetnénk? Egymastdl fuiggbek, ugyanazt a teret osztjdk meg egymassal,
mikozben nem lehet tartés egdt, ént vagy lényegiséget talalni sem benniik, sem
mashol. Ez a felismerés vezet minket arra, hogy raébredjiink, a lények
mennyire kivanjak a boldogsagot - és gy fogunk cselekedni, hogy az hosszu
tavon a hasznukra valjon.



