Amit a Dharma-beszédrol tudni kell

A Dharma azt jelenti, hogy Elet Igazsag, a kett8sségre épiil6 viligunk
alaptanitasa a Természet Torvényeirdl. A Dharma tl van az elme szinterén, tdl
azon, amit barmely nyelv érthet.

Kérlek, hallgasd mélyen magadban, amit a Dharmarol szol6 torténet mélyérol
kihallasz.

A Dharma kilépés a rabszolgasagbadl.

Képzeld el egy pillanatra, hogy a rabszolgasag idejében élsz. Képzeld el, milyen
lenne rabszolganak sziiletni. A sziileid mar rabszolganak sziilettek, és az 6
szlileik is. Most képzeld el egy pillanatra, hogy nemcsak rabszolga vagy, de
személyes bezartsigod és maga a rabszolgasag intézménye is 6rokké fenn fog
maradi. Ilyen a vilag. Ebbe sziiletiink. Megmondjak, hogy mit csinalj.
Barmikor eladhatnak vagy elcserélhetnek, megverhetnek.

Ha szerencséd van, a hazba keriilsz szolgalatra, vagy kedves emberek lesznek a
gazdaid. Ha nem vagy olyan szerencsés, akkor kinn a foldeken fogsz robotolni,
vagy goromba embereket kell szolgalnod. Ez az életed. Mivel sziileidnek és
nagysziileidnek nem engedték, hogy az anyanyelviikon beszéljenek, nincs
kulturalis maltad.

Talan még hallod a dobok hivasat és a régi torzsi énekek titkos ritmusat,
amelyek ellenalltak a fejlédésnek, de nincs emléked arrél, hogy milyen
szabadnak lenni, és semmi sincs koriilotted, ami arra mutatna, hogy ez
egyaltalan lehetséges. Eleve elrendeltnek tiinik, hogy te és az utédaid
rabszolgaként fognak élni és meghalni. Ezen kereteken beliil vagy megengedik,
hogy meghazasodj, vagy nem, lehetnek gyermekeid, vagy nem.

Egy nap aztan valaki félve a fiilledbe stigja: “kornyékedre érkezik egy tanito, egy
mester, és tanitast ad a szabadsagrdl.” Talan nem is tudod, mit jelentenek ezek
a szavak. Talan néhany baratod is halloa a mester hirét, de elengedték a filik
mellett. Masok is hallottak ugyan a hirt, de azt mondjak ra: “Ugyan, egész jo



életem van itt. Gazdam haziban élet, j6 életem van. J6 ételt eszem. Nincs
sziikségem a tanitasra.” Vannak aztan olyanok is, akik elégedetlenek ugyan a
rabszolgasorssal, de még az is rémiilettel tolti el 6ket, hogy egyaltalan tudnak
arrdl, hogy a kornyékre érkezik egy mester és tanitasokat ad.

Egy paran azonban meghalljak a suttogast, és eléggé nyitottak ahhoz, hogy
elmenjenek és meghallgassak a mester tanitasait. Nem konnyd elfogadni egy
tanitd mester hivasat. Ha egyszer meghallod a suttogast, késztetést érzel ra,
hogy akar komoly veszélynek is kitedd magad, csak tobbet fedezhess fel.
Nagyon évatosnak kell lenned, mert mindig figyelnek. Mégis vagyddsz, hogy
tébbet megtudj. Elet-halal kérdése ez szimodra. Nem vagy tobbet hajlandé
rabsagban élni. Ha egy percig sem birod tovabb a rabsagot, barmibe keriil is,
barmilyen kockazatos is, akkor koveted az ttmutatasokat, elindulsz az
osvényen és megtaldlod a szabadsaghoz vezetd utat. Ez a rabszolgasorsoddal
valé azonosulas vége, és a szabad élet kezdete.

A Dharma egy térkép az uticélodhoz

A Dharma el6szor olyan, mint egy suttogas. Néhanyan nem is birnak ki tobbet,
mar az is elég nekik, hogy csupan hallottak errdl a lehet6ségrdl. Pusztan az is
elég, hogy meghalljak a j6 hirt, hogy létezik egy tanitd, egy tanitds, amely a
szenvedés, a rabsag végét hozza el. Evek telnek el, vagy akar életek, mire
készek lesznek megtenni a kovetkezd 1épést, de legalabb mar tudjak, hogy ez
lehetséges. Ez a Dharma-beszéd elsé szerepe: kihirdetni a szabadsag létezését
és lehetdségét. Ez innentdl kezdve mar nem csak egy suttogas, ez mar az alom
végét jelentheti.

A masodik oka a Dharma-beszédnek, az, hogy egy térképet, egy 6svényt és egy
utat mutat meg, amelyet mindenki sajat szabad akaratabél kipréobalhat. De
megmutatja a megerdsito jeleket és az eltévedés veszélyeit is. Megmutatja,
hogy hol tartasz most, leirja a végsé uticélt és raimutat a leggyorsabb ttra,
amelyen innen oda juthatsz a sajat életedben. A Dharma-beszédek a terheid
végét is jelentik, hiszen a dontéseink, allandé megfeleléseink az életben olyan
erds kétségeket ébresztenek az egyén elméjében, hogy konnyen az
elcstiggedést, a kilatastalansagot, a depressziot valasztod.



Végezetitk a Dharma-beszédek célja maga az 6nismeret szerzése arrdl,
ahogyan a dolgok vannak. Meddig tart megérteni, felismerni? Ez attdl fiigg,
hogy milyen messze barangoltal el Onmagadtdl. EI6bb-utébb, amikor
megérkeztél, nevetsz a mély felismerésen, hogy soha nem is mentél el innen,
mindez csak az elmédben tortént. A Dharma-beszédeket kovet egy szertartas,
amely segit megismerkedni a sajat “j6 sziveddel”, amely a csendben beszél
hozzad. Taplal, édes és igaz. Eljon érted ez az édes csend és hazavisz, ez maga
a meditacid, amelyet a szertartas utan barki megtapasztalhat, akinek jél
felfogott érdekévé valt 6nmaga szabadsaga.

A Dharma-beszédek, a szertartds, majd a meditacié lezarasat a tanité mester
személyes aldasa zarja, amely egy olyan titkkor, amelyben 6nmagadat lathatod
meg. Végre meglatod, hogy ki vagy te, és ki nem vagy. Amikor megtudod, hogy
ki vagy valdjaban, felismered mennyire fontos lenne felhagyni a szolgasaggal
valé azonosulassal. A valodi szabadsag az, ha 6nmagad igazsagat fedik fel és
megmutatjak a természetes élethez visszavezetd utat.

Ha a felébredt tudatossagbol nézel vissza egy alomra, képes vagy latni még az
ontudatlan alom tokéletességét is. Latod azt, hogy sokan almodnak és még
nem jott el szamukra a felébredés. Latod azt is, hogy valdjaban a latszat az, ami
az “éned” altat6 almaba kényszerit. Ha készen allsz a felébredésre, gyere és
tedd meg elsé lépéseidet 6nmagad iranyaba.



