Elmélyedés = Ugy latni a viligot, ahogy van

A  meditici6 a latast hozza el6térbe, segit meglitni a hamis
onazonosulasainkat, amiért szenvediink, vagy szenvedtetiink. Erzelmi és

gondolati kétségeink nagyon gyorsan az érzelmi zsakutcainkba vezetnek.

A gondolat, sz és cselekedet harmassagaban mindig a megel6z6 inditékainkat
/szandék/ kell letisztazni.

Amikor leiilsz meditalni, akkor kell rendelkezz batorsidggal és nyitottsaggal.
Ezek nélkiil nem megy!!! Onmagad, habér szellemi lény vagy és torekszel arra,
hogy szabadsigod elérd, hogy jobb4, szebbé tedd az életed, DE NEM SIKERUL.
MIERT?

Tele vodorbe mar nem lehet tenni Gjat!!! Igen, ki kell mondani, hogy sokat akar
a szarka, de nem birja a farka.

Tele vagyunk elhivésekkel, kész filozofiakkal és holt valaszokkal. Ezek
megkotnek.

Rossz iranyba TAPASZTANAK - TAPASZTALTATNAK.

Nem ideoldgidkra, nem vallasi dhitatra van szitkségiink, hanem bels6 békére,
erbre, ki-tartasra /magyarul/ ahhoz, hogy feladjuk a benniink nem mikodé
kétségeket, hitetlenségeket, depressziét, félelmet. A FEL-ELEM a harménia
Fele, igy soha nem lesz TELJES!!!

Ahhoz, hogy a megértés 6sszealljon és mikodjon, az elmédben tisztazni kell az
alapokat.

Tegyiink egy kis rovid idéutazast. Kb. 2500 évvel ezelétt Eszak-Indidban volt
egy kiralyfi. Ez a kiralyfi nagyon sok mindent megtanult, de rajott, hogy még
semmit sem tapasztalt. Ezért 28 évesen a tapasztalat 6svényére lépett és elérte
azt a felébredést, amely miatt itt is és keleten is Osszejottek az emberek és
beszélgettek az ébredésrol.
Mi tehat a felébredés?
A médszer neve Elmélyedés, szanszkritul Dhjana, kinaiul Csanna, japanul Zen,
koreaiul Szon. Azt jelenti, hogy tapasztalok:

e ebben a pillanatban,

e tisztan latok,

e tisztan gondolkozom,



® tisztan érzek,

e tisztan beszélek, gondolkodok, cselekszem.
Ugy ttinik, hogy ez nagyon egyszeri és mindenki tudja.
Igen 4m, de mennyire tudjuk a tényeket és a véleményeket megkiilonboztetni?
Mennyire tudjuk az illaziét és a valdsagot megkiilonboztetni?
Mennyire tudjuk a helyest és a helytelent?
Mivel mindannyian tapasztaltuk mar a szenvedést, hibat, tévedést,
kellemetlenséget, nélkiilozést, felesleget, ezért lathatjuk, hogy a tudatunk nem
minden pillanatban tiszta!!!
Ezért az elmélyedést fogjuk fel egyfajta MINOSEG javitd tevékenységnek.
Tehat merj csendben maradni és tapasztalni ennek a pillanatnak a tisztasagat.
Ha félre mered tenni sajat dualisztikus gondolkodasodat, akkor eggyé vilsz,
mert megszinik az a fal, ami te vagy az 6nképed és a valosag kozott.

Az ember egy nagyon érdekes lény, mert a Biblia szerint: minden fardl ehetett,
de a tudas fajarél NEM.

A tudas fajan termett a j6 és a rossz meglatasanak a viszonyitasa.

Ez a dualisztikus gondolkodas! Itt kezdddott. Amikor elkezdtiink hinni az
abszolat értékil joban és a rosszban, akkor elkezdtitk az elgondoldsainkat
rderbszakolni a vilagra és egymasra. Ekkor a valdsagrdl alkotott kép elkezdett
kiillonbozni a valosagtél, a masik embernek is voltak ralatasai a valosagrol, és ez
iitkdzéshez vezetett. Igy indultak a habortk!!!

Az elmult 2500 évben nagyon sokat probaltuk az életet hozziigazitani a
valésaghoz, a kettésségre szakadt gondolatokbdl felépitett véleményeinkhez és
nem forditva. Nem a véleményeinket akartuk félretenni! Nem az Igazsagot
akartuk megismerni, amely mar a gondolkodasunktdl fiiggetlen, amely mar
ugy van, hanem a Valésagot szabtuk, varrtuk.

A Nagy Kérdés az, hogy Mi tehit a SZENVEDESUNK OKA?

A szenvedés oka azon ragaszkodds, azon hamis azonosulas, azon kapzsisag és
dith, amely altal egymast szenvedtetjiik és ezzel magunkat is! Ez mind abbdl a
dualisztikus gondolkod4sbél fakad, amelyet a Biblia levezet Adam és Evaval.
Legyen sz6 meditaciordl, imardll, lelki gyakorlasrdl, érezziik, hogy beliil
nekiink valamit javitani kell.

Ha nem tessziik, akkor nem jarhatjuk az utunkat, és 6nsorsrombolis lesz a

jutalmunk.



Nagyon érdekes az ember, mert testbdl, lélekbdl /informacié/ és szellembdl
/tudat/ van 6sszegyturva. Egy nagyon mtlandé testbdl, egy olyan tdz lélekbdl,
amely a szabadsagra vagyik, amely a tokéletességre vagyik, és elég par évet itt
tolteni a fizikai szinten, és rajoviink, hogy ezt nem lehet.

Erételjesen feltételekhez kotottek vagyunk, nagyon hamar meglatjuk masok és
magunk hibdit és hidnyossagait. A sajatot mindig késébb!!!

A rémaiak tgy mondtak: “ATE IN CIPI” = Magadon kezd] valtoztatni.

A spiritudlis at, vagy hozzaallas pontosan ezt jelenti, hogy beliilrdl dolgozunk
magunkon, és habar latjuk masok hiilyeségét, minden esetben ki kell varni,
hogy nem akarjuk 6t megvaltoztatni mindaddig, amig 6 nem kéri azt.

Ezt csak példas élettel lehet elérni, kell az Inspiracid, de ez viszont sokszor f3aj.
Kivilrdl lehet kapni tanitast, lehet tanitod, de a munkat 6nmagadon kell
elvégezned. Ehhez kell az OSZINTESEG, ONVIZSGALAT, ONELLENORZES.

A meditacié hatasai sokréttiek pl. - ha valaki benne van énmaga illaziéjaban,
akkor egy falat épit 6nmaga és a vilag iranya kozé, - vagy, olyan rombold
szokasai vannak, mint az alkoholfiiggéség, digitalis vilagot kisajatitjuk
magunknak.

A meditacié a pillanat megélésérdl szol. A modszer az, hogy megértjik azt,
hogy jol felfogott érdekiinkké kell valjon az, hogy napi szinten meg-megalljunk
és ONELLENORIZZUK 6nmagunkat, - pl. gondolat, sz6, cselekedeteinket. Ha
belecsabulunk az illazié vilaigiba, TENYLEG robotként éljik meg a
mindennapokat. Mit értek robotok alatt?!

Azt, hogy a nem tiszta latdismdédunkat, a nem tiszta érzelmeinket, a nem tiszta
cselekedeteinket kovetjitk mindenaron, és meg vagyunk gyézédve, hogy mi
TOKELETESEK vagyunk. Ezért szitkséges a tudat tisztitisa, amelyet csak a
meditacidoval érhetjiik el.

Mi az a tudat?
A tudatodat képzeld el agy, mint egy titkrét. Minden, amit latsz, hallasz,

cselekszel, ebben a titkorben, ebben a tudatban titkrozddik. Ezt a tudatot
nevezed el “énnek”. Ezzel megadod 6nmagadnak és masoknak a lehetéségeket
a tudatosodasra, az “én” valodi természetének a megtaldlasara. Ha viszont az



“én” fogalmat gy hagyod, ahogy van, ahogy beléd nevelték, ahogy a
szokasaidbodl tanultad, akkor félrevezeted 6nmagad és masokat.

Osszecseréled az onképeddel az igazi 6nvaléd, amely a tudatod tiszta
természetét jelenti.

A tapasztalatot nem pétolja semmi, ennek elérése érdekében itt, minden héten
van lehetdség a gyakorlasra. Létezik illaziotdl mentes allapot.

Onkép és az 6nvald

Az az 0Onkép, amelyet a gondolatok, érzelmek latasa, hallasa, szaglisa,
tapintasa altal tapasztalunk, azt osszerakod egy személybe, és az mondod,
hogy ez “én” vagyok, ez ugyanolyan kiilonbség az 6nvalénkhoz képest.

Ha mered lebontani ezeket az dnképeket, akkor tapasztalod meg ezt a tiszta,
titkkorszerd tudatot, amely tdl van életen és halalon, amely latja a sziiletést és a
halalt a testben létet és az azon kivillit is.

Ugy tiinik, hogy ez messzire vezet, de nem. Ez ide vezet, a jelen pillanatban kell
elkezdeni. Ha tisztan kezdiink el latni, akkor mind az egyéni, a paros és a
csoportos karmat feliil tudjuk irni. A FELISMERESSEL!

4 Nagy Csatornija van a személyiségnek: a beszéd, a gondolkodis, az

érzelmek, a cselekedetek - ezen kiviil a fizikai érzékszerveink is /pl. latas,
hallas, tapintas, izlelés/.

Akérdés az, hogy Tiszta-e ez a Négy?

Egy irdinyba megy-e?

Pl. merre mutat a beszéded, és kozben mit gondolsz réla!

Mit érzel és ebbdl mit teszel meg?

Mennyit hiszel el a cselekedeteidbdl?

Mennyire bizol a masikban?

Ezek olyan kérdések, amelyek mindenkiben fel kell meriiljenek, ha nem allati
osztoneinket éljitk csak az emberi élet helyett.

Amennyiben javitod emberi mindségeidet, annyiban varhatsz mast a vilagtdl,
ha nem, akkor a vilag pontosan gy fog viszonyulni hozzid, amilyen
mindségek belbled kiindulnak.



