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Az Ertékes Emberi Eletformabél kévetkezik az, hogy sziikségiink van
a pihenésre, a tervezésre, az atgondolasra annak érdekében, hogy ne
csak az Osztoneink, félelmeink és vagyalmaink rabjai legyink. Az
tinnepek szerepe biztositotta ezen értékes idot. Kiilonben is jé latni
ennyi torekedni akaré embert egy nemes iranyba gondolkodni
egyszerre.

A nemesebb emberi életvitelhez mindig is sziikséges volt azon
ismeretekre, hogy az atlatas érdekében idérdl-idére elmélyedjen az
Onismeret, Oszinteség és Onellenérzésbe. Ennek megélése tett
sziikségessé az iinnepeket. Emberi megfigyelésekb6l mara mar
tudjuk azt, hogy az emberi természet egy gyengéje az, hogy az szeret
kapni és adni. Ezért az 6sszejovetelek alkalmasakka valtak arra, hogy
kicseréljik gondolatainkat, meg osszuk nézeteinket és tanuljunk
egymastol. Az emberek mindig minden korban szerették volna
elkeriilni a cselekedeteiknek a felelésségvallalisanak a részét. Igy
biztonsag érdekbdl lemondtak sikereikrdél és kudarcaikrdl is -
atruhdztak a felelésséget egy kiilsé istenre, egy kiilsé entitasra. Igy
kialakultak azon szokasok, hogy az élet teriiletén megjelené gondok,
bajok, hibak hidnyossigok mar nem egy adott személy felel6sségét
(falu vezetd, kiraly, stb.) jelentette.

Az 6nnon-onrendelkezési jog atkerilt a papokhoz, brahminokhoz,
panditokhoz. Az atlag nép csak végrehajtotta a felsébb utasitast, ami
mint elvarast jelentette szamdara. Tehit maradt az egyhazi adé



befizetése, az ahitat és az ima, plusz, amit az adott papsag
megkivant idérél-idére.
Igy kialakult a termés istene, esd istene, fold istene, viz istene,
betegség istene, haboru istene stb. Az évszakok soran nem csak
gondolkodas valtozott, hanem az igények arra is, hogy
visszakovetelte az emberi onrendelkezésének azt az 6si jogat - ami
azt jelenti, hogy annak felel6sségét is -, hogy hadd dontse el 6 azt,
hogy mit szeretne, mikor és mennyi munka aran!
Sajnos a vagyak és célok jocskan megnéttek és kiegésziiltek, de a
felel6ssége, a tudatositas, az emberi értékek nagyon lassan valtoztak.
A spiritudlis latdsmod azért egy hianypétld vallalkozis, mert ez az
egyediilli mddja annak, hogy Felismerjitk azt, hogy az 6si szellemi
torvények hogyan és miként mikodtetik az emberi életet.
Mi a dolgok miikodési rendje? Milyen Torvényeket kovet az ember?

1. Természet torvényei

2. Vastag bérboritast BTK
Melyiket érzed a magadénak?
Hol vannak azok a térvények, amelyek mindenkire igazak, akarmit is
hiszel, akarmilyen nyelvet beszélj, akarmilyen kultaraban légy.
Ennek a torvénynek van egy neve, DHARMA = a dolgok miikodését
jelenti, valamint jelenti az 6sszefiiggéseket, OK-OKOZAT.
Pl.: Az, hogy az alma lefelé esik az a tdmegvonzas torvénye. Az, hogy
a hangokat meghallod és megérted az a tudatod térvénye. Ha éhes
vagy és eszel, az az emésztérendszered torvénye.
Mi az a Térvény, amit FELISMERUNK, és nem megalkotunk, vagy
elkészitiink?
Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz kiilonbséget kell latnunk a
Gondolkodé és a Felismer6 tudat kozott. A gondolkodas 6nmagaban
nem j6 vagy rossz - ez egy eszkoz. Ha ragaszkodsz a
gondolkodashoz, akkor a gondolataid uralnak téged. Ha nem
ragaszkodsz, akkor a te hasznalod azt. Az a felismerés, hogy a dolgok



hogyan miikodnek - az emberiségnek, mint csoportnak -,
évezredekig tart, tartott, és fog tartani.

Pl.: Isaac Newton - Gravitacid, megfigyelte az almat kb. 400 éve. Uj
irany a gondolkodasban.

A kigondolt torvényekkel sokkal nagyobb a bajunk, mint a felismert
torvényekkel. A felismert térvényekhez meg lehet érkezni, fel lehet
6ket ismerni, el lehet fogadni. A kigondolt térvényeken vitatkozunk,
vagy szeretem Oket, vagy nem, vagy kovetem Oket, vagy nem és
vallalom a kovetkezményeit.

Buddha Dharmajanak egy alapvetd felismerés a talppontja. Ez az
alap belatasa: ezen a foldon van szenvedés. A szenvedés ténye
elkeriilhetetlen itt az emberi létsikon (sziiletés, novekedés, betegség,
oregedés, halal). Mar ennek a felismerése is elég nagy munka!
Amikor keressiik a boldogsagot, a megnyugvast, az allanddsagot, a
feltételnélkiiliséget, a szeretetet, NEM vessziik észre, hogy ennek az
alapja mas, mint amit gondolunk, vagy szeretnénk.

A szenvedés ténye az, hogy MULANDOAK vagyunk.

Az, hogy feltételekhez kotott életet éliink.

Az, hogy nem tudunk tokéletesre csindlni semmit. Ez a
szenvedésiink torvénye.

Amit megkaptal, azt el is veszited, ami megjelenik, az el is tlinik. Ez
aldl nincs kivétel!

A masodik ilyen TALPPONT a Négy Nemes Igazsagbdl - a szenvedés
OKA.

A szenvedésnek van oka, nem onmagatdl létezik, hanem ezt is mi
hozzuk létre. Ha meglatjuk a szenvedés okat, akkor j6 esetben
meglatjuk a szenvedés megsziintetését is. Ez a harmadik alap.

A negyedik maga az Ut.

Ezek a torvények minden érzé lényre igazak. Testben sziiletett
tudatok vagyunk. Autékban wlé vezeték. Olyan emberek, akik a
jarmtviikkel valamerre tartanak.



Csak TUDJUK-E MERRE? FELISMERJUK-E, hogy MI HOGYAN
MUKODUNK?

A mai korban él6 emberek nem erre a felismerésre ahitoznak. A mai
tarsadalom gyors és olcsé valaszokat akar, mindent Kkiviilrdl
megfizetni.

Pl.: Ez egy olyan kérdés, hogy autépalyan hogyan lehetne gyorsan,
gond nélkiil haladni?

Lehet, de ha le van zarva az at, ha fel van robbantva az autépalya, ha
kozlekedési dugd van rajta, akkor ezt NEM TUDOD MEGTENNI.
Tehat ELO KELL VENNED A PROBLEMA-MEGOLDO
KESZLETEDET.

Azok az akadalyok, amelyek Benned vannak - a ragaszkodé tudat, az
allandéan joban-rosszban gondolkodé tudat, a mindenre emlékezni
akar6 tudat. Ezek mind-mind olyan szokasok, amelyek
AKADALYOKAT TEREMTENEK.

Az okok felismerése nélkiil nem tudsz IRANYT VALTANI. Ugyanis
mindig szokasokat, beidegzédéseket kovetsz kiilsé kivanalmak vagy
kényszerek hatasara, és tokéleteset akarsz alkotni dgy, hogy nem
latod at, hogy ezt nem lehet tartésan és kovetkezmények nélkiil
csinalni.

Ha megnézed a Négy Nemes Igazsigot - szenvedés, szenvedés oka,
megsziintetése, és az UTJA -, joggal teheted fel a kérdést, hogy
mindezt mi teremti?

Buddha belatta, hogy a Mi tudatunk teremti. Ezt a vilagot, ahogyan
most éled a tudatod teremti - a gondolataid, a szavaid, érzéseid és a
cselekedeteid -, ebbdl all 6ssze ez az élmény.

Tehat olyan jairmived van, ami 1) Gondolkodik, 2) Beszél, 3) Erez, 4)
Cselekszik. Tedd fel a kérdést: ezek egy iranyba mennek?

Gondold at, mondasz valamit, de mast cselekszel. Erzel valamit, de
nem azt mondod. Ez a lét széttagoltsaga! Nincs egységes élményed.
A meditacidval ezeket tudod 6sszhangba rakni. Ha ezt teszed, léted
egy iranyba megy.



Nem csak az egyén szintjén igaz. Nézd meg a csaladodat, mit
akartak? Mit tettek? Mit gondoltak, mit éreztek? Itt a hangsily nem
az uniformizalasrdl szél. Ha te eldontesz valamit, akkor TEDD AZT,
Gondold azt, EREZD AZT, MONDD AZT.

Hogy megtalald a harménidt FEL KELL VALLALNOD &énmagad.
Dontést kell hoznod.

A Vilagegyetem tamogatni fog AKKOR, ha 6sszhangban vagy a
Szellemi torvényekkel. Erre vannak a fogadalmak, a Menedék
mantra, a kozosségi elkotelezettség, a tarsak az aton.

Ha ezt megteszed, nem a sajat szabad akaratod adod fel. Azzal, hogy
onmagadat nem akarod amitani, a felel6sség elodazasaval (pl. azért
vagyok beteg, mert jon a virus). Eleged van a Lét-hazugsagokbdl.

A szabadsag csak a felelésség felvallalasaval érhet6 el. A spiritualis

utad akkor fog elkezdédni, ha beidegzddéseid, szokasaid,
hibaztatisaid feladod.
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