Onismeret, Oszinteség,
Onellendrzés

Az €16 tanitas akkor valik szamodra él6vé, ha sajat kérdést, kérdéseket mersz
batran feltenni a tanitonak. Az iskolaban raszoktattak arra, hogy légy éber, de
maradj csondben.

Kovesd a tananyagot, de ne legyenek 6nall6 gondolataid.

Az Onismeret, azért, hogy ne RAGASSZON bele egy filozdfidba és ne csak
elmélet maradjon, akkor miikoédik a valésagban, hogy ha AKTIVALOD magad.
A szellemi valésag AKTIVITAST kivan. Cselekvést, iranyba allast, tapasztalatot
és vizsgalatot, onallésagot jelent.

Az Onismeret-léted alap kérdéseiddel foglalkozik. Az életed nagy csapdaja
onnan kezdddik, hogy nincs két egyforma ember, tehat elhitetik veled, hogy
ennek alapjan AZ ELSO nagy tévedés az, hogy gy gondolod hogy senki nincs,
aki neked segitségedre lenne.

Altalanosan minden kultira kévet egy térvényt!
Milyen torvényeket kovetsz te magad?
Mi az a torvény, amit nem alkottunk és felismeriink?

e Ezek a spiritudlis térvények, Dharma vagy az Elet térvényei
e A BTK-allandéan valtoznak!
e A szellemivagy spiritudlis torvények allandéak

Az elsé ilyen torvény a Kauzalitis (ok-okozat), amelyben ismeretet kell
szerezniink!

Az felismerés, hogy a dolgok hogyan mikédnek az emberiségnek évezredeken
keresztiil tartott és tart tovabbra is.



A kigondolt torvényekkel sokkal nagyobb a bajunk, mint a FELISMERT
SZELLEMI TORVENYEKKEL.

A felismert torvényekhez meg lehet érkezni, el lehet ket fogadni. Ez a
MEGLATAS-BELATAS-ATLATAS folyamata. Errél szél a spiritudlis at vagy
nézet!

Sakjamuni Gotama (Buddha) ltal felismert térvények a DHARMAK. Amelynek
els6 pontja, alapja az, hogy VAN SZENVEDES!

Annyira keressitk a boldogsdgot és alland6 biztonsidgot, hogy nem vessziik

észre, hogy rossz alapot néziink!

A szenvedés ténye az, hogy:

1. MULANDOAK vagyunk,
2. feltételekhez kotott életet éliink
3. az, hogy nem tudunk tokéletesre csinalni semmit.

Nem tudunk semmit befejezni, mindig van jobb és jobb. Amit megkaptal az el
is veszited, ami megjelenik az el is tiinik. NINCS KIVETEL.

A szenvedés nem 6nmagatdl létezik, hanem ezt mi hozzuk létre.

Buddha nagy felismerése az volt, hogy, ha meglatjuk a szenvedés okat akkor
lathatéva valik a szenvedés megsziintetése is.

Ez a masodik Dharma.

Mindennek van oka és annak van KOVETKEZMENYE.

Akkor talalunk igazan a spiritudlis atra, ha jol felfogott érdekiinkké valik az a
FELISMERES, hogy a Belatas, Ralatds, Megvaldsitas a Felelsség felvallalasdnal
kezdédik. Ez mar a Masodik nagy O az, Oszinteség.

Olyan emberek vagyunk, amelyek a jarmiviikkel /test/ tartunk valamerre!
/tudat/

Csak tudjuk-e merre tartunk?



A mai tanitasok és a vilagi érdekl6dés nem okoz és nem képes azzal foglalkozni,
ami a valdsag, szamdara a boldogsig, a pillanatnyi anyagi jolét és technikai
eszkozok megszervezése adja a megnyugvast!

A ma él6 embereknek, f6leg itt nyugaton az a f6 ELET CELJUK, hogy hogyan
lehetne egy kicsit boldogabb /mint a masik/, kiegyenstlyozottabb, nagyobb
telefonja, kocsija, mint a masiknak. Jé kérdés, mi?

A Te kérdésed is talan ez?
Ez egy olyan kérdés, amit egy példan keresztiil szeretnénk bemutatni!

Példa: Autéddal haladsz /test/ egy autdpalyan /mindennapi élet/, de ha az
hirtelen

- levanzarva,
- haaz utat felbontottak,
- balesetvan,

akkor nem tudsz haladni. Mit teszel?
Sziletésiink dta egy biztos pont van,

- nem allhatsz meg /ez nincs tdimogatva/,
- ott és akkor azonnal dontened kell,
- merre mész tovabb?

Az allandéan joban-rosszban gondolkodé elme azonnali cselekvésre késztet.
Ilyen esetekben elévesszitk a Probléma Megoldé Készletiinket /ha van ilyen/.
Ezek a Latott-Halott mintak az Ego tarsolyaban!

Azok az akadilyok, amelyek felmeriilnek életiink soran azt mind mi hozzuk
Ossze. Egy nem (4j felismerés tehat, semmi sincs véletleniil. Ezt masok élettitjan
jobban latjuk, mint a sajat életutunkon!

Tehat, Buddha belatta azt, hogy az akadalyokat agy hozzuk 6ssze, hogy

- ragaszkodunk,

- emlékeziink,

- biztonsagot keresiink,
- haritjuk a felel6sséget.



A torvény: a Dharma nélkiil nem tudsz iranyt valtani!

Mindig szokasokat kovetiink, dgy, hogy nem latjuk be, hogy mindig
alkalmazkodunk, mert erre tanitottak, de nincs semmi sem befejezve, semmi
sem allandd, minden mulandd!

Ezért frusztralsz leszel, félsz, rettegsz, sét panikolsz! Miért?
- mert nem iranyitod a jarmdved!

Maisik, vagy (jabb felismerés:

- mind azt, amit tanultal a jarmvedrdl hamis, vagy csak részben igaz, de
dltalaban nem sok koze van a valésaghoz.

Nincs sok kdze hozza, ha megnézed ezt a négy nagyon fontos igazsagot:

a szenvedés tényét,
okat,

megsziintetését,

megsziintetéshez vezetd utat.

Buddha be-latta, mindet a tudat teremti! Ha Te is be-latod, akkor mar j6 helyen
vagy, j6 idében, ez a spiritualis at.

Az ember az egyediili Iény itt a F6ldén, aki felteszi a kérdést: Ki vagyok En?

- nekiink probléma az élet és a halal korforgasa,

- nekiink probléma az, hogy a multra, jelenre és jovore tagoljuk az id6
élményt,

- nekiink probléma az, hogy a testiink /jarmd/ kb.70-80. évesen elpusztul.

Mi szeretnénk 6rok életet, és mi vagyunk mulandéak.

Mi szeretnénk tokéletes életet, de folyamatosan masok hibait latjuk /a sajatot
nem/.

Mi szeretnénk feltétel nélkiili szeretetben élni, és mi vagyunk azok, akik
megrontjuk elvarasainkkal a kapcsolatainkat.

Miért van ez? Mi a teendd?



Meg kell egy kicsit allni és figyelni!

Azok szamara akik komolyan gondoljak a valtozast, és rendben akarjak tenni
az életiiket nagy segitséget jelenthet, hogy ha megtanulnak meditalni és a
valaszaikat beliilrdl felszinre hozni.

Gondolat sz0 és cselekedet aldasaval
Csaba mester



